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به چاقی واضافه وزن با   یاندر مبتلا 19-کووید  یواکسن هاعوارض جانبی مقایسه فراوانی 

 طبیعی افراد با وزن 
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 بخش تحقیقات بالینی انستیتوپاستور ایران -1

 amitisramezani@hotmail.comمکاتبه:  یبرا ی*نشان  
 

 چکیده 

محدود بوده و در چندین    اضافه وزن  یا دارایچاقی    مبتلا بهدر بیماران    19-در مورد بیخطری واکسن های کووید   اطلاعات    مقدمه:
دوز   وارض جانبی پس ازبررسی و مقایسه فراوانی ع این مطالعه،  از    هدف   مطالعه با حجم نمونه کم در سراسر جهان انجام شده است.  

 .  بوده است  طبیعیراد با وزن افبا اضافه وزن  و  ی چاقبه   یانمبتلادر   19-بوسترهای کوویداول و دوم سینوفارم و 

کننده    فرد  261  روش: کووید   3دریافت  علیه  واکسن  سینوفارم    19-دوز  دوز  پاستوکووکو  )دو  یا  سینوفارم  پاستوکووک   بوستر  یا 
از هر  پس    21و    7در روزهای    واکسن از طریق مصاحبه تلفنی  یجانب  عوارضمشخصات دموگرافیک افراد و  ( وارد مطالعه شدند.  پلاس

 . قرار گرفت یابیمورد ارزگروه مورد مطالعه  3عوارض جانبی بین  گردید. سپس فراوانیامه ثبت در پرسشن 19-دوز واکسن کووید 
نفر    106( و  BMI = 25-29.9نفر دارای اضافه وزن )   96(،  BMI ≥ 30نفر مبتلا به چاقی )  59فرد شرکت کننده،    261از    نتایج:

  ی چاق  مبتلا بهدر افراد    19-پس از هر سه دوز واکسن کووید  عوارض جانبی  یبروز کل( بودند.   BMI=18-24.9دارای وزن نرمال )
از   دارای  بیشتر  نرمال    اضافه وزن  افراد  استبودیا وزن  ترین  .  ه  فراوان  تزریق  از در طی هفت  جانبی  عارضه  درد در محل  روز پس 

و عوارض  دریافت بوستر در تمامی گروه ها  گزارش شد. بوستر پاستوکووک در افراد مبتلا به چاقی/اضافه وزن عارضه جانبی نشان نداده 
از دریافت بوستر پاستوکووک پلاس و بوستر سینوفارم دارا ی فراوانی مشابه بودند. بطور کلی،    ی جد  ی جانبعارضه    چ یه  جانبی پس 

 . مشاهده نشد در بین سه گروه  مرتبط با واکسن 

پلتفرم    19-های کووید  واکسنکه    دهد ینشان م  این مطالعه  یهایافته    نتیجه گیری: پروتئینیبا  پایه  بر  بی خطر   غیرفعال شده و 
بعلت نداشتن بوستر پاستوکووک    . همچنین،اندایجاد نکرده  هستند و هیچ عارضه جانبی جدی در افراد مبتلا به چاقی یا اضافه وزن  

بوستر   یریگ  جهینتجهت    نمونه بزرگترحجم  با    شتریب  قاتیتحقالبته انجام  برای این افراد گزینه مناسب تری می باشد.  جانبی  عارضه  
 .است یضرور یچاق در افراد مبتلا به  کارآمدتر با عوارض جانبی کمتر

 ، واکسن، بی خطری 19-ی، کوویدشاخص توده بدنچاقی،    کلمات کلیدی:
 

 

 دمه قم 

کوویدواکسیناس بیماری  علیه  گسترده  موثرترین ،  19-یون 

پیشگیری از و    اقدام پیشگیری کننده جهت کنترل این بیماری

و میر ناشی    مرگکاهش میزان  بستری شدن در بیمارستان و  

ژانویه    31است. تا  بوده    گیریهمه این  در طول    از این بیماری

-میلیارد نفر علیه کووید   5سال جاری میلادی، بیش از    2023

کرده  19 دریافت  این با  .[ 1]اند  واکسن  به  پایداری توجه  که 

برابر   در  شده  تولید  بادی  مدت    19-کووید  آنتی  طولانی 

تجویز دوزهای    ،  ( WHOسازمان بهداشت جهانی )  ، لذانیست

واکسیناسیون   آخرین  از  پس  ماه  چندین  کننده  را  تقویت 

   .  [2]  می کند توصیه

ای   زمینه  بیماریهای  به  ابتلا  دیگر  سوی  سراسر  مزمن  از  در 

  جهان در حال گسترش است. مطالعات متعددی نشان داده که

سیستم    افزایش نقص  دلیل  به  ای  زمینه  های  بیماری  و  سن 

میزان  و  ها  نرخ بستری در بیمارستان  افزایش  ایمنی، منجر به  

کووید  از  پس  میر  و  شود    19-مرگ  اجرای  [ 4,  3]می   .

 واکسیناسیون در مقیاس بزرگ علیه این بیماری در این 
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پرخطر ایجاد  ،  جمعیت  آن  جهت  از  برابر  محافظت  در  ها 

  ی کهدر گذشته، مطالعات  .بشمار می رودمهم    امری  19-کووید

،  [5]کنندگان پیوند کبد  مانند دریافت  های خاصبر روی گروه

، بیماران مبتلا به بیماری [6]بیماری مزمن کلیه    ن به  امبتلای

های  پیوند سلولدریافت کنندگان  و    [7] کبد چرب غیر الکلی

خونساز   شده    [ 8]بنیادی  دادانجام  می  ه نشان  تیتر که  انگین 

خنثی آنتی با  بادی  مقایسه  در  واکسیناسیون  از  پس  کننده 

 جمعیت سالم کاهش یافته است. 

یکی از بیماریهای زمینه ای مزمن که بسیاری از افراد جهان از 

واکسن اثربخشی  میزان  و  میبرند  رنج  کووید آن  در    19-های 

می محسوب  حیاتی  مسئله  افراد  وزن   ،شود  این   چاقی/اضافه 

با برای   شد.می  عمده  خطر  عامل  یک  چاقی  که  آنجایی  از 

به کووید  مبتلا  بیماران  میر  و  و مرگ  ،  [9]است    19-عوارض 

برای واکسیناسیون کارآمد الزامی    تربرنامه ریزی  این گروه  در 

نشان می  است. از ویروس کرونا  دهد که  شواهد  بیماری ناشی 

افراد و    در  بوده  لاغر شدیدتر  افراد  به  نسبت  پنج    تقریباچاق 

طولانی میروز  باقی  مطالعه     .[10] مانند  تر  در  همچنین 

Pellini  ،بادی  و تیتر آنتی  شاخص توده بدنی قوی بین    رابطه

شد  است،مشاهده  وزن   ه  با  گروه  در  هومورال  پاسخ  بطوریکه 

ه  کارآمدتر بود،  چاقی  مبتلا به  و نرمال در مقایسه با افراد  نپائی

زنان،  است که  است  آن  از  حاکی  ها  یافته  این  وزن  .  با  افراد 

ایجاد پاسخ های ایمنی    در توانایی بالایی    سن کمتر،و    طبیعی

افراد   مردان،  با  مقایسه  در  بههومورال  مسن    مبتلا  و  چاقی 

واکسیناسیون  . [11]دارند   جمعیت    بنابراین،    جهت این 

 مهم است.  19-پیامدهای شدید عفونت کوویدجلوگیری از 

ایمنی زایی و بیخطری   رابطه با میزان  در  اطلاعات  بطور کلی،  

در بیماران دارای بیماری زمینه ای و   19-واکسن های کووید

عوامل مرتبط با آن محدود بوده و در چندین مطالعه با حجم  

است   شده  انجام  جهان  سراسر  در  کم  با    .  [13,  12]نمونه 

واکسن از  ناشی  جانبی  عوارض  ارزیابی  اینکه  به  های  توجه 

لذا بر   شدهنگزارش  در ایران    چاقی در افراد مبتلا به    19-کووید

  وارض جانبی پس از دریافتفراوانی ع در این مطالعه،  آن شدیم

  19-بوسترهای کووید  سینوفارم و  دوزهای اول و دوم واکسن  

به  افراد  در    را وزن  یچاقمبتلا  با  افراد  و  وزن  اضافه  دارای   ،

 . دهیمقرار و مقایسه مورد سنجش طبیعی 

 روش ها:

 جمعیت مورد مطالعه: 

فرد واکسینه با دو دوز سینوفارم  نفر    261این مطالعه بر روی  

 سینوفارم، واکسن   3یکی از ) دریافت کننده بوسترو 

 

تا   1400  اسفند  خیتار  از  که  پاستوکوک پلاس(    یاپاستوکووک  

ایران    در   1401  مهر پاستور  قرار انستیتو  گیری  پی    تحت 

و    سال  18دارای سن  یکه   افراد.  انجام شده است  بودند   گرفته  

بودند،   بعدبالاتر  شدند.  مطالعه  نامهامضا  از  وارد  رضایت    فرم 

کنندگان شرکت  پرسشنامه  توسط  آموزش   ،  فرد  توسط  ها 

گردید.   تکمیل  افراد  دیده  تزریق    روز  21  تا سپس  از  پس 

 شدند.   follow upواکسن  

حسب   بر  دسته  افراد  سه  به  بدنی  توده  تقسیم   زیرشاخص 

 بندی شدند که شامل: 

افراد با وزن  1 افراد با شاخص توده بدنی بین  طبیعی.  تا    18: 

24.9  

تا    25.افراد دارای اضافه وزن: افراد با شاخص توده بدنی بین  2

29.9 

 و بالاتر  30افراد با شاخص توده بدنی .افراد مبتلا به چاقی: 3

 

 و   پاستووکوک،  بی خطری بوستر های سینوفارم  مقایسه

 پلاس   پاستووکوک

کنندگان   شرکت  در  قهی دق  30  همه  از  دوز    افتیپس  هر 

( تحت نظر قرار AEs)  یاز نظر عوارض جانب،  بوسترواکسن و  

الی    7بلند مدت،    یعوارض جانب  یابیارز  یبراهمچنین  گرفتند.

از  ز  رو  21 تماس   قیاز طر  دریافت بوستر، عوارض جانبیپس 

پ   یتلفن عوارض    یجانبعوارض    .  ثبت شد  رسشنامهدر  شامل 

سفت  یموضع  ، گرم  ،ی)درد  و  تزریق  یتورم  محل  و در   )

تهوع، استفراغ،   ،ی)تب، لرز، ضعف، سردرد، خستگ  کی ستمیس

این مطالعه توسط قرار گرفت.    یمورد بررس  ، (بدن درداسهال و  

انست  تهیکم )کد:  تویاخلاق  ایران   پاستور 

IR.PII.REC.1400.076همچن است.  شده  تأیید   ن ی( 

اساس   بر  )  ی راهنمامطالعه   Declaration ofهلسینکی 

Helsinki.انجام شده است ) 

 و تحلیل آماری:   هیتجز

افزار    اطلاعاتتمامی   نرم  شد    اکسلدر  فراوانی  وارد  و 

عوارض فراوانی  خصوصیات دموگرافیک محاسبه شد. همچنین،  

در    19-و بوستر کووید   سینوفارمجانبی پس از هر دوز واکسن  

مطالعه   مورد  گروه  سه  آنالیز  هر  مقایسه  مورد  گرفت. و   قرار 

 شد. رسم نمودارها با استفاده از نرم افزار گرف پد 

 نتایج: 

کن  فرد  261از   چاقی،    59نده،  شرکت  به  مبتلا  نفر    96نفر 

نفر    133نفر دارای وزن نرمال بودند.     106دارای اضافه وزن و  

   40.44میانگین سنی  با( %49)زن نفر   128و ( 51)%مرد 
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  %34.1بوستر سینوفارم،  دریافت کننده  افراد    % 24.5  بود.سال  

کننده   و  دریافت  پاستوکووک  کننده    %41.4بوستر  دریافت 

 . بودندبوستر پاستوکووک پلاس 

 

اول فراوانی   دوز  تزریق  از  پس  جانبی  واکسن   عوارض 

 سینوفارم

حداقل یک  هفت روز پس از تزریق دوز اول سینوفارم،  در طی  

( نسبت به افراد  %25.4عارضه جانبی در افراد مبتلا به چاقی )

مشاهده شد که در  (  %9.4( و افراد سالم )%6دارای اضافه وزن )

عوارض   شیوع  چاقی  دارای  بودگروه  یک(  بیشتر  درد )شکل   .

درد بدن  و  درد  سر  بیحالی،   ، تزریق  به  در    محل  مبتلا  افراد 

تزریق،  ثبت  چاقی   محل  درد  وزن،  اضافه  دارای  افراد  در  شد. 

وزن   دارای  افراد  در  شد.  گزارش  سرگیجه  و  درد  سر  بیحالی، 

بطور کلی،   بیحالی گزارش شد.  و  تزریق  در محل  نرمال، درد 

روز از دریافت دوز اول واکسن سینوفارم، درد    7پس از گذشت  

در تمامی گروه  موضعی  فراوان ترین عارضه جانبی    محل تزریق

عارضه   نفر حداقل یک  9تنها  در حالیکه،    .گردیدها  گزارش  

تب در  .  کردند  گزارشپس از تزریق واکسن    21  در روز  جانبی

در   قاعدگی  اختلال  حالیکه  در  شد  مشاهده  ها  گروه  تمامی 

 افراد دارای اضافه وزن و افراد با وزن نرمال گزارش شد. 

 

واکسن  دوم  دوز  تزریق  از  پس  جانبی  عوارض  فراوانی 

 سینوفارم

طی   سینوفارم،  در  دوم  دوز  تزریق  از  پس  روز  نفر    28هفت 

یک   عوارض را  جانبی    عارضهحداقل  فراوانی  کردند.   گزارش 

مبتلا  جانبی )  یاندر  چاقی  دارای  %18.6به  افراد  به  نسبت   )

افراد سالم )%7اضافه وزن ) بیشتر بود%9.4( و  .  )شکل یک(  ( 

درد بیحالی، و سر   ، افراد مبتلا به چاقی    در  درد محل تزریق 

مشاهده شد.  درد در محل تزریق، بیحالی و بدن درد در افراد  

، درد  طبیعیدارای اضافه وزن گزارش شد. در افراد دارای وزن  

. بطور کلی،   گردیدر درد و تب  گزارش  ، سی محل تزریق، بیحال

عارضه جانبی   ترین  دریافت دوز  روز    7طی  در  فراوان  از  پس 

 ، درد در محل تزریق  دوم واکسن سینوفارم در تمامی گروه ها 

 

 

است. بیست و یک روز پس از تزریق واکسن ، سر درد در   بوده

یک فرد دارای اضافه وزن و اختلال قاعدگی در یک فرد با وزن 

 روز طول کشید( گزارش شد.  30)که به مدت طبیعی  

 

سه فراوانی عوارض جانبی پس از تزریق بوستر های مقای 

 19-مختلف واکسن کووید

طی   سوم،  در  دوز  تزریق  از  پس  روز  از    43هفت    261نفر 

( کننده  جانبی  (  %16.4شرکت  عارضه  یک  گزارش را  حداقل 

(  %25.4فراوانی عوارض جانبی در افراد مبتلا به چاقی )کردند.  

( وزن  اضافه  دارای  افراد  به  سالم  %10.4نسبت  افراد  و   )

بود16.6%) بیشتر  یک(   (  چاقی،  در    .)شکل  به  مبتلا  افراد 

جانبی  ع  پاستوکووک    کننده   دریافت  فرد  12در  وارض  بوستر 

سینوفارم مشاهده شد، در  فرد دریافت کننده بوستر    3پلاس و  

کووک هیچ عارضه حالیکه در گروه دریافت کننده بوستر پاستو

فراوانی عوارض جانبی در    گزارش نشد. روز    7  عرض  درجانبی  

دریافت کننده بوستر پاستوکووک پلاس    دارای اضافه وزنافراد  

(15.9%( سینوفارم  و  مشابه  15.7%(  گروه    بود(  در  و 

ن  مشاهده  جانبی  عارضه  هیچ  همچنین گردیپاستوکووک  د. 

افرادفراوانی   در  جانبی  وزن    عوارض  دریافت  طبیعی  دارای 

(  %23.3( و سینوفارم )%26.3کننده بوستر پاستوکووک پلاس ) 

پاستوکووک  بودبه  مشا گروه  در  عارضه   و  نفر  یک  در  تنها 

فراوان ترین  مشاهده شد. بطور کلی،  درد محل تزریق  جانبی  

از دریافت بوستر در تمامی گروه ها     7عارضه جانبی روز   پس 

دریافت بوستر . بیست و یک روز پس از  )شکل دو(  گزارش شد

پلاس  ماه ،  پاستوکووک  چند  مدت  به  مو  فرد    ریزش  یک  در 

وزن   با  فرد  یک  و  وزن  اضافه  شد.    گزارشطبیعی  دارای 

درد   فوقانیهمچنین  درد     اندام  سر  ترتیب  و  نفر  به  یک  در 

دارای    نفر  یک  و  وزن  اضافه  بوستر طبیعی  ن  وزدارای  که 

سینوفارم دریافت کرده بودند مشاهده شد. در بین افراد مبتلا  

به چاقی و دارای اضافه وزن دریافت کننده بوستر پاستوکووک  

یک فرد دارای وزن هیچ عارضه جانبی مشاهده نشد و تنها در  

بطور کلی هیچ عارضه جدی .  گردیدبدن درد مشاهده  طبیعی  

چاقی،   به  مبتلا  افراد  در  بوستر  نوع  سه  هر  دریافت  از  پس 

 مشاهده نشد. طبیعی دارای اضافه وزن و دارای وزن 
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(، دارای اضافه وزن  OBبتلا به چاقی )در بین افراد م 19-فراوانی عوارض جانبی بر حسب تعداد دوز های دریافتی واکسن کووید  درصد مقایسهشکل یک. 

(OW و افراد با وزن ) طبیعی(NW .) 

 

 

 

 

 

 
 

 
( و افراد با  OW(، دارای اضافه وزن )OBدر بین افراد مبتلا به چاقی )  19-نوع واکسن کوویدو فراوانی عوارض جانبی بر حسب تعداد  درصد مقایسهشکل دو. 

 (. NW)طبیعی وزن 
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 بحث: 

 یانه یزم  یهای ماری موجود، افراد مبتلا به ب  یبر اساس شواهد علم

 ف ی ضع  یمنیپاسخ ا  لیبه دل(  رهیفشار خون بالا و غ  ،ی)مانند چاق

مرگ و  افزایش  و    دیعوارض شد  ابتلا بهدر معرض خطر  بیشتر      تر

باشند    19-کووید  از    یناش  ریم بنابرا  [15,  14]می    ن، ی. 

ا  19-کووید  ونیناسیواکس است ها    تی جمع  نیدر  اهمیت   حائز 

یکی از بیماریهای زمینه ای مزمن است که بسیاری از   چاقی .[16]

و   میبرند  رنج  آن  از  جهان  اثربخشی  تعیین  افراد  بی میزان  و 

کوویدواکسنخطری   حیاتی   19-های  مسئله  یک  افراد  این  در 

می بر  .  [17]  شود  محسوب  جهان  سراسر  در  محدودی  مطالعات 

کووید های  واکسن  بیخطری  میزان  عوارض    19-روی  فراوانی  و 

واکسیناسیون از  پس  چاقی  جانبی  به  مبتلا  افرد  بین  انجام      در 

بنابراین ما در این مطالعه به بررسی فراوانی    .[23-18]  شده است

با واکسن کووید از واکسیناسیون  در بین   19-عوارض جانبی پس 

شاخ با  متفاوت  افراد  بدنی  توده  های  ما    .زیمپردامی  ص  مطالعه 

بیشتر  مبتلا به چاقی  نشان داد که فراوانی عوارض جانبی در افراد  

افراد   وزن  از  با  افراد  و  وزن  اضافه  بطور  طبیعی  دارای  است.  بوده 

نشان داد  انجام شد زارع در بیرجنددر مطالعه ای که توسط  مشابه

دریافت واکسن های آسترازنکا و    پس از  یعوارض جانب  فراوانیکه  

با  بهارات   افراد  با    شتریب  25  یبالا  شاخص توده بدنی  در  افراد  از 

استبودطبیعی  وزن   مطالعه  .[24]  ه  فراوانی   ای  همچنین  دیگر 

جانب بیشتر   کووید  یعوارض  از  شاخص  در  را    19-ناشی  با  افراد 

از   پس  بالا  بدنی  کوویدتوده  واکسن   کردهگزارش    19-دریافت 

این  .[23]است   بر  مطالعه  علاوه  رو  کهای  ،  انجام  نوجوانان    یبر 

 ی و عوارض جانبشاخص توده بدنی    نینشان داد که ارتباط بشد  

از   است    19-کوویدواکسن  ناشی  تعداد  ممکن  به  توجه  دوز با 

در حالیکه .  [22]  متفاوت باشد  آن   تزریقو زمان  واکسن دریافتی  

دیگری داد    بررسی  از   نشان  پس  جانبی  عوارض  فراوانی  که 

با  شاخص توده بدنی بالا   BNT162b2واکسیناسیون با واکسن  

  جالب توجه است که .  [21,  19]   ارتباط معنی داری نداشته است

احتمال ابتلا به عوارض جانبی ناشی  که  ه  نشان داد  نیز  دو مطالعه

در مطالعه  .  [22,  20]  می باشد  شتریچاق ب   ریافراد غاز واکسن در  

Iguacel     در پائین  بدنی  توده  شاخص  دارای  افراد  همکاران،  و 

بالا بدنی  توده  شاخص  دارای  افراد  با  معرض   ،مقایسه  در  بیشتر 

استفراغ، اسهال و درجه سانتی گراد،    38خطر ابتلا به تب بیش از  

  ا ی  هیسوءتغذ  لی ممکن است به دلاین اختلاف    .[20]می باشند  لرز  

با    افراددر  تر    فیضع  یمنیا  ستمیس  ،یا  نهیزم  یبهداشت  طیشرا

واکسن   یباشد، که آنها را مستعد ابتلا به عوارض جانبکمتر  وزن  

 .  [25] نماید یم

 

 

 

داد نشان  ما  عارض  مطالعه  به   هکه  مبتلا  افراد  بین  در  جدی 

پس از دریافت دوز اول و دوم سینوفارم  طبیعی  چاقی/اضافه وزن و  

است.   نشده  کنندگان    ن یهمچنمشاهده  بوستر  دریافت 

فراوانی   پاستوکووک هیچ عارضه جانبی را نشان ندادند در حالیکه

عوارض جانبی پس از دریافت بوستر پاستوکوک پلاس و سینوفارم 

مشابه بوده است.  بیشتر و  طبیعی  در افراد دارای اضافه وزن و وزن  

مشابه   مطالعه  بطور  که  Zhuدر  شد  داده  عوارض   فراوانی  نشان 

روز  جانبی های    30و    7  در  واکسن  دوز  دو  دریافت  از  غیر پس 

شده   در   ،( BBIBP-CorV/CoronaVac)  19-کوویدفعال 

دارای    افراد چاق افراد    اضافه وزنیا  و  مشابه بودطبیعی  با   چ ی هه 

نداد  یجدجانبی    عارضه رخ  واکسن  با  استمرتبط    . [ 18]  ه 

س  یبعبارت پاسخ  است  واکسن    به  زبانیم  یمنیا  ستمیممکن 

  یقرار نم  وزن  شیافزا   ریتحت تأث  یبه طور قابل توجه  19-دیکوو

وزن    و  ردیگ برای  ی،چاق  ایاضافه  به    ریسکی  جانبابتلا    ی عوارض 

از  و عوارض  محسوب نمی گردد ن ممکن است یناسیوواکس  ناشی 

تأث د  ریتحت   ی ا  نهیزم  بیماری  ایمانند سن، جنس    یگریعوامل 

بنابراردیقرار گ  قات یو تحق  ستین   یشواهد موجود هنوز قطع  ن،ی. 

  ت یجمع  ن یا   یبرا  کارآمدترواکسن    م یرژ  یبررس  یبرا  یشتریب

 است.  ازیمورد ن

 نتیجه گیری: 

مطالعه  یهایافته   م  این  های که    دهدینشان  بوستر  و  واکسن 

و   19-کووید هستند  خطر  بی  پروتئینی  پایه  بر  و  شده  غیرفعال 

هیچ عارضه جانبی جدی را در افراد مبتلا به چاقی یا اضافه وزن 

نمایند نمی  نداشتن ایجاد  بعلت  پاستوکووک  بوستر  همچنین،   .

دو   به  نسبت  تری  مناسب  گزینه  افراد  این  برای  جانبی  عوارض 

انجام   البته  باشد.  می  دیگر  نمونه با    شتریب  قاتیتحقبوستر  حجم 

یافتن  بزرگتر کمتر  جهت  جانبی  عوارض  با  کارآمدتر  در   بوستر 

 محسوب می شود. یضرورامری  افزایش وزن،افراد مبتلا به 

 تقدیر و تشکر: 

  ریتقد  طرح  نیا  انجام  بودجه  نیتام  بخاطر  رانیا  پاستور  تویانستاز  

ماین  .نمائیم  یم  تشکر  و کمیته  توسط  اخلاق  مطالعه  انستیتو  لی 

اخلاقپاستور   کد  )شماره  (  IR.PII.REC.1400.076:  ایران 

  مصوب انستیتوپاستور ایران    2060تأیید شده و با گرنت پژوهشی  

 . شده است

 

 تضاد منافع: 

 نویسندگان اعلام میکنند که هیچ گونه تضاد منافعی ندارند. 
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