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  چكيده 
در ابتدا براي تمايز آن از واژينيت هاي تريكومونايي و قـارچي،  . ايعترين عوامل واژينوز استواژينوز باكتريايي يكي از ش: سابقه و هدف   

عامل بيماري، گاردنرلا واژيناليس است كه در سينرژيسم به همراه باكتري هاي بي هـوازي               . به آن واژينيت غيراختصاصي گفته مي شد      
زنـان بـاردار از نظـر ابـتلا بـه ايـن بيمـاري بـه عنـوان          . كتريالي را ايجاد مي كندمانند باكتروئيدها و گونه هاي مايكو پلاسما، واژينوز با     

جهت درمان واژينوز باكتريال از مترونيدازول و كليندامايسين، بطور معمول استفاده مي شـود ولـي                . گروههاي پرخطر، مطرح مي شوند    
  . مقاومت آنتي بيوتيكي گاردنرلا وازيناليس انجام شداين مطالعه با هدف تعيين . مواردي از مقاومت دارويي هم گزارش شده است

 زن مراجعه كننده به آزمايشگاه هاي نيلو، آزادي و درمانگاه تأمين اجتماعي ابوريحـان شـهر تهـران، از                    200در اين بررسي،    : روش كار 
، Whiff، تـست    pHشگاهي سـنجش     روش آزماي ـ  4پس از تشخيص بيماري بـا       . نظر ابتلا به واژينوز باكتري مورد آزمايش قرار گرفتند        

  supplement  selectiveدر لام مستقيم وكشت ترشحات واژينال در محيط اختصاصي كلمبيا آگـار حـاوي   cells  Clueمشاهده 
vaginalis  Gardnerella     آنتي بيوتيك ناليديكسيك اسـيد، آمفوتريـسين         3  با تركيب B            و جنتامايـسين و تأييـد آن بـه وسـيله 

 آنتي بيوتيك مترونيدازول و كليندامايسين صورت       2شيميايي، تست حساسيت آنتي بيوتيكي گاردنرلاواژيناليس نسبت به         آزمايشات بيو 
  .گرفت

 سوش 14انجام تست حساسيت آنتي بيوتيكي نشان داد كه از .  بيمار مبتلا به واژينوزباكتريايي بودند14 بيمار  200از ميان : يافته ها 
  .مقاوم به كليندامايسين بوده اند) درصد2/14( سوش 2مقاوم به مترونيدازول و ) درصد5/28( سوش 4اليس،جدا شده گاردنرلاواژين

نتايج اين تحقيق نشان داد كه موارد مقاومت دارويي نسبت به مترونيدازول، بيشتراز كليندامايسين مي باشد و بهتر است : نتيجه گيري
با توجه به مشاهده مقاومت آنتي بيوتيكي در پاره اي از موارد نسبت بـه  . ايي استفاده گردداز كليندامايسين، جهت درمان واژينوز باكتري  

 نوع آنتي بيوتيك، بايد در آزمايشگاهها در موارد تشخيص واژينوز باكتريايي، كشت در محيط اختصاصي كلمبيا آگار حاوي آنتـي                     2اين  
 نـوع آنتـي   2و در صورت مشاهده مقاومت نـسبت بـه هـر يـك از ايـن      بيوتيك ها و تست حساسيت آنتي بيوتيكي، حتماً صورت گيرد      

  .بيوتيك رايج، از روش درماني جايگزين و موثر استفاده گردد
   واژينوز باكتريايي ، گاردنرلاواژيناليس، محيط كشت اختصاصي، مقاومت آنتي بيوتيكي: واژگان كليدي

   
  

  مقدمـه
واژينوز مي باشد و در بـسياري       واژينوز باكتريايي يكي از شايع ترين عوامل        

عامـل بيمـاري    .  درصد برآورد مي كننـد     40 – 50از مطالعات شيوع آن را      
ــام      ــك بن ــي مورفي ــر و پل ــرم متغي ــا گ ــي ي ــرم منف ــك، گ ــاكتري كوچ ب
گاردنرلاواژيناليس است كه به همراه گونه هاي مايكو پلاسما و باكتري هاي 

جاد واژينوز باكتريايي مـي     گرم منفي بي هوازي مانند باكتروئيدها، سبب اي       
  .شود

گاردنرلاواژيناليس داراي سويه هاي متعددي است و محـيط هـا ي كـشت              
  . مختلفي براي جداسازي آن مورد استفاده قرار مي گيرد
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محيط هاي كشت   .  نيازي ندارد  V و فاكتور    X(hemin)اين باكتري به فاكتور     

 و Bبلادآگــار حــاوي خــون انــساني بــه همــراه جنتامايــسين و آمفوتريــسين  
  و  Nalidixic acid ،Colistinناليديكــسيك اســيد، كلمبيــا آگــار حــاوي 

HBT Tween agar) Blood (Human بـراث بـراي   - و پروتئوز و پپتـون 
ايـن بـاكتري بـه      . كشت و جداسازي اين باكتري سخت رشد بكار برده شده اند          

رشد باكتري با غلظـت     . محيط هاي غني حاوي خون، سرم يا نشاسته نياز دارد         
ــود        ــي ش ــار م ــدروژن، مه ــسيد هي ــود پراك ــا وج ــك و ي ــايين نم ــاي پ . ه

  گاردنرلاواژينـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاليس 
ي تواند به سطح سـلولهاي اپـي تليـال واژن چـسبيده و سـبب آنچـه كـه در                     م

مكانيـسم ايجـاد    .  ناميده مي شـود، گـردد      cells Clueمشاهده ميكروسكوپي   
 كيلو دالتون است كه بـر روي        61-63بيماري، بوسيله توكسيني بوزن مولكولي      

 لكوسـيت هـاي پلـي مورفونـوكلئر سـلول هـاي           . اريتروسيت ها اثر مي گـذارد     
اندوتليال انساني نيز به اين توكسين، حـساس هـستند امـا بـه دوزي بـالاتر از                  

ايـن سـيتوليزين    . ميزان لازم براي هموليز اريتروسيت هاي خـوني نيـاز دارنـد           
 در غشاي سلول مـي گـردد كـه در           A 30°سبب توليد كانال هايي به قطر       

  هــا عبــور كــرده و ســلول را ليــز  از ايــن كانــال (Ca+2)نتيجــه يــون كليــسم 
  ). 1(مي كند 

اپــسونيزاسيون، . گاردنرلاواژينــاليس بوســيله نوتروفيــل هــا كــشته مــي شــود 
فاگوسيتوز و كشته شدن بـاكتري بوسـيله نوتروفيلهـا، در نتيجـه فعـال شـدن                 

ايمونوگلوبولين ترشحي كه ممكـن اسـت   ). 2(كمپلمان در مسير آلترناتيو است    
 وجود داشته باشد، مي تواند با پوشاندن گاردنرلاواژيناليس         در ترشحات واژينال،  

و بلوكه كردن اتصال آن به سلولهاي اپي تليال واژن در مهار واژينوز باكتريـايي،            
التهاب و خارش در واژينوز باكتريايي ملايم تر از كانديديازيس و           ). 1(مؤثر باشد 

در معاينـه بـا     . سـت لبهاي فرج، فاقـد التهـاب يـا زخـم ا          . تريكومونيازيس است 
 خاكستري است كـه     -ترشحات، سفيد . اسپكولوم، ديواره واژن فاقد قرمزي است     

ترشـحات داراي بـوي شـبيه مـاهي         . در آن حباب هاي كوچكي ديده مي شود       
  pH، بـالاتر از  BV درصد زنان مبتلا به 90 ترشحات واژينال در  pH.هستند

  . است5/4طبيعي 
 خاكستري، – ، ترشحات سفيد     PH >5/4طريق  تشخيص واژينوز باكتريال ، از      

 در لام مستقيم ترشحات، صورت      cells Clue مثبت و مشاهده     Whiffتست  
ــرد ــان). 3(مــي گي ــا اســتفاده از BVدرم ــدازول و  2 ب  آنتــي بيوتيــك متروني

هـر دو   . كليندامايسين در بيماران مبتلا به واژينوز باكتريايي، صورت مي گيـرد          
ــه  ــا 2دارو بـ ــسول هـ ــكل كپـ ــود   شـ ــال موجـ ــاد واژينـ ــوراكي و پمـ   ي خـ

ــند  ــي باش ــوتيكي     ). 4(م ــي بي ــت آنت ــين مقاوم ــدف تعي ــا ه ــه ب ــن مطالع اي
 آنتـي   2گاردنرلاواژيناليس در بيماران مبتلا به واژينـوز باكتريـايي نـسبت بـه                

  . بيوتيك مترونيدازول و كليندامايسينانجام گرفت
  

  روش كار 
 به آزمايشگاههاي نيلو، آزادي و       زن مراجعه كننده   200 اين مطالعه مقطعي،     در

 تـا مـرداد مـاه       1384درمانگاه تأمين اجتماعي ابوريحان شهر تهران از آبان ماه          
بـا تهيـه پرسـشنامه هـايي        .  ماه مورد بررسي قرار گرفتنـد      10، در مدت    1385

حاوي مشخصات بيمار مانند سن، دليل مراجعه، علائم، سابقه استفاده از آنتـي             
با استفاده از سوآب .  واژينال، سوابق بيماران جمع آوري شد   بيوتيك يا پمادهاي  

استريل، از قمست تحتاني دستگاه تناسلي زنان مراجعه كننده، نمونه برداري به           
 روش تشخيص آزمايشگاهي    4به منظور تشخيص واژينوز باكتريال از       . عمل آمد 

. د، مشاهده لام مستقيم و كشت اسـتفاه گردي ـ        Whiff، تست   pHاندازه گيري 
بـا اسـتفاده از سـوآب       .  ترشـحات واژينـال، انـدازه گيـري شـد          pHابتدا با نوار    

. استريل، گسترشي از ترشحات واژينال بر روي لام آزمايـشگاهي، تهيـه گرديـد             
گسترش مورد نظر بوسيله حرارت فيكس شد و با استفاده از رنگ گـرام، رنـگ                

ابـر از نظـر وجـود        بر 1000لام رنگ آميزي شده بـا بزرگنمـايي         . آميزي گرديد 
cells Clue    درصد  10با افزودن .  به دقت بررسي شدKOH     بر روي ترشـحات 

با استفاده از سوآب استريل، ترشحات واژينال       .  انجام شد  Whiffواژينال، تست   
 Gardenella vaginalisبــر روي محــيط اختــصاصي كلمبياآگــار حــاوي 

selective supplement  ــب ــا تركيـ ــسين،  mg 2  بـ  mg5جنتامايـ
بمبئـي  ( ساخت شـركت هايميـديا   B آمفوتريسين mg 1ناليديكسيك اسيد و

-72 به مدت    C37°پليت هاي كشت در انكوباتور      . كشت داده شد  ) هندوستان
 سـاعت، بـه     48-72پس از گذشت    .  ساعت درون جار شمع دار قرار گرفتند       48

 ـ        دول، منظور تأييد كشتهاي مثبت گاردنرلاواژيناليس، آزمايشات بيوشيميايي ان
متيل رد، اوره آز، حركـت، ليـزين دكربوكـسيلاز، هيـدروليز هيپـورات، احيـاي               
نيترات، تخمير كربوهيدرات، اكسيداز وكاتالاز انجام شد و نتايج پس از گذشـت             

براي تعيين حساسيت آنتي بيوتيكي بـاكتري       .  ساعت به دقت بررسي شدند     48
اآگـار حـاوي آنتـي      از كلوني هاي رشد يافته بر روي محـيط اختـصاصي كلمبي           

حـاوي خـون    (بيوتيك ها، با كمك لوب استريل بر روي محـيط شـكلات آگـار               
 ساعت گرمخانه گذاري،    48-72پس از   . ، كشت انجام گرفت   )دفيبرينه گوسفند 

در يك لوله آزمايش، چند قطره سرم فيزيولوژي استريل ريخته شد و با كمـك               
داشـته شـده و درون سـرم        آنس نوك تيز استريل،از كلوني هاي رشد يافتـه، بر         

سپس از  .  مك فارلند حاصل گردد    5/0فيزيولوژي حل گرديد تا كدورتي معادل       
سوسپانسيون ميكروبي حاصله بر روي محيط شكلات آگار، آنتي بيوگرام، انجام           

 μg50با استفاده از پنس استريل، ديسك هاي آنتي بيوتيكي مترونيدازول           . شد
 Cپليت ها در انكوباتور     . ط قرار داده شدند    بر روي محي   μg20و كليندامايسين   

سپس قطر هاله عدم رشد باكتري انـدازه        .  ساعت قرار گرفتند   48 به مدت    °37
) ايـران طـب   (گيري گرديد و با اندازه هاي درج شـده در جـداول مـورد تاييـد                 

مقايسه شد و بر اساس آن، تعداد سوش هاي مقاوم، حساس و نيمه حساس بـه           
  .ندامايسين مشخص شدندمترونيدازول و كلي

  
  يافته هـا 

 14 زن مراجعه كننده به مراكز درماني، واژينوز باكتريـال در            200در ميان   
در ايـن زنـان     .  روش تشخيصي آزمايـشگاهي، تـشخيص داده شـد         4نفر با   

5/4pH > درصـد  10با افـزودن محلـول   .  اندازه گيري گرديد KOH  بـر 
استـشمام گرديـد و تـست       روي ترشحات واژينال، بـوي مـاهي بـه وضـوح            

Whiffمثبــت بــود  .Clue cells در لام مــستقيم رنــگ آميــزي شــده 
 سـاعت پـس از كـشت ترشـحات          48-72با گذشت زمـان     . مشاهده گرديد 

واژينال بر روي محيط اختصاصي كلمبياآگار حاوي آنتي بيوتيك ها، كلوني           
 تست هاي. هاي ريز سرسنجاقي سفيد، خاكستري برروي پليت ظاهر شدند 

بيوشيميايي حركت، اوره آز، اندول، متيل رد، ليزين دكربوكسيلار، اكسيداز          
و كاتالاز و احياي نيترات، منفي و تست هاي هيدروليز هيپـورات و تخميـر               

 روش  4پس از تـشخيص بيمـاري بـه كمـك           . گلوكز و مالتوز، مثبت بودند    
  ، pHتـــــــــــــشخيص آزمايـــــــــــــشگاهي ســـــــــــــنجش   

 در لام مستقيم رنگ آميـزي  Clue cells مثبت و مشاهده Whiffتست 
شده و كشت در محيط اختصاصي كلمبياآگار حـاوي آنتـي بيوتيـك هـا و                
تاييــد كــشت هــاي مثبــت گــاردنرلا واژينــاليس بــه كمــك تــست هــاي   

 بيمار  14بيوشيميايي و انجام آنتي بيوگرام بر روي بيماران مشخص شد، از            
وم به مترونيـدازول بـا      مقا)  درصد 5/28( بيمار   4مبتلا به واژينوز باكتريال       

مقـاوم بـه    )  درصد 2/14(  بيمار   2 و   mm 13قطر هالة عدم رشد بيش از         
  .  بودندmm 14كليندامايسين با قطر هاله عدم رشد برابر يا بيش از  

، 20-25بيماران به ترتيـب در رده سـني         % 7/7و  % 7/30،  1/23%،  % 5/38
  .  سال قرار داشتند35-40 و 35-30، 30-25
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  بحث

 اگرچه واژينوز باكتريال يك عفونت خفيف محسوب مي شود اما يك عامل            
اين باكتري . خطر براي عفونت هاي زايمان و عفونت هاي التهابي لگن است

  در 
عفونت هاي رحم، مايع آمنيوتيك و اندومتريت، نقش داشـته و مـي توانـد               

 A2در زنـان حاملـه فـسفوليپاز        ). 5(سبب عفونـت هـاي اداري نيـز شـود           
ونيك گاردنرلاواژيناليس با تبديل فسفوليپيدهاي مايع آمنيوتيك به آراشيد       

اسيد و تبديل اسيدهاي چرب بلند مايع آمنيوتيك به پروستاگلندين، سبب       
). 6(پارگي قبل از موعد پـرده هـاي جنينـي و زايمـان زودرس مـي شـود                   

 در  (CDC)بنابراين بر اساس گزارش مركز كنترل بيمـاري هـاي آمريكـا             
اي  ميلادي، زنان باردار از نظر ابتلا به اين بيمـاري از گـروه ه ـ              2002سال  

ابتلا به واژينوز باكتريال مي تواند منجر به سقط . پرخطر محسوب مي شوند
اخيراً ابتلا به واژينوز باكتريايي بـا افـزايش ميـزان انتقـال             ). 5(جنين شود   

 هم ارتبـاط داده شـده       HIV يا   Iجنسي ويروس نقص سيستم ايمني تيپ       
در  HIVگاردنرلاواژينـاليس، محـرك مـوثري بـراي بيـان ويـروس             . است

به همين دليل، تشخيص و درمان آن از اهميت         ). 7(مونوسيت ها مي باشد     
  .ويژه اي برخوردار است

 واژينوز باكتريايي، يكي از مهمترين عوامل ايجاد شرايط غيرعـادي واژن و            
در بررسـي حاضـر،     ). 8(علائم نامطلوب آن در زنان در سنين باروري است          

-36ريال در سنين باروري در حدفاصل تمامي بيماران مبتلا به واژينوز باكت
-25بيشترين درصد بيماران مبتلا به ميانگين سني        .  سال قرار داشتند   20
زيرا در زنان در سنين باروري، تماس هاي جنسي بيشتري          .  سال بودند  20

ديده مي شود و نيز احتمال تعدد شركاي جنسي هم وجود دارد و بر اساس 
 بالاي مايع مني ممكن اسـت       pHد كه   مطالعات انجام شده به نظر مي رس      

 BVسبب افزايش رشدباكتري گاردنرلاواژيناليس و افزايش خطر ابـتلا بـه            
  در پژوهش انجام شده از محيط اختـصاصي كلمبيـا آگـار حـاوي              ). 1(شود  

اين . آنتي بيوتيك ها براي كشت جداسازي باكتري گاردنرلا استفاده گرديد         
 و  B ناليديكسيك اسيد و آمفوتريـسين        آنتي بيوتيك  3محيط با دارا بودن     

جنتامايسين، مانع رشد باكتري هاي گرم مثبت و گـرم منفـي عـضو فلـور                
نرمال واژن و نيز قارچ ها مي شـود و بـه ايـن ترتيـب جداسـازي گـاردنرلا                  

در زمينه درمان بيمـاري ،      . واژيناليس، با سهولت بيشتري امكان پذير است      
لــي ســيلين از فعاليــت بــالايي عليــه اگرچــه در شــرايط آزمايــشگاهي، آمپ

گاردنرلاواژيناليس، برخوردار است، امـا تجربيـات نـشان داده اسـت كـه در          
درمان واژينوزباكتريايي، به حد كافي موثر نيست زيرا بوسيله پني سـيليناز            
. توليد شده بوسيله باكتروئيدها و يا گونه هاي پروتلا غير فعـال مـي گـردد               

 اسـت كـه بـه    BVي استفاده شده جهت درمـان  مترونيدازول بهترين دارو 
ــوراكي   ــاي خــــــــــ ــسول هــــــــــ ــورت كپــــــــــ   صــــــــــ

 mg 250  ،3       روز يا    7 بار در روز به مدت mg 750      يكبار در روز به مدت ،
تركيب آموكـسي   .  مورد استفاده قرار مي گيرد     g2 روز و يا رژيم تك دوز        7

اني، سيلين با كلاولانيك اسيد در مقايسه با مترونيدازول از نظر تـاثير درم ـ            
آمپي سـيلين و آموكـسي سـيلين مـانع كلونيزاسـيون            . ارزش پاييني دارند  

مجدد لاكتوباسيل هاي طبيعي واژن كه بخشي از فرآيند بهبـودي بيمـاري        
  . تلقي مي گردد، مي شوند

ارزش سفالوسپورين خوراكي در درمان واژينوز باكتريال هنوز مـورد بحـث            
). 3(ن، مايوس كننـده بـوده اسـت       درمان با تتراسايكلين، اريترومايسي   . است

Kato  و همكارانش نشان دادند كـه Sita floxacin  در غلظـت ،μg/ml 
 quinoloneممكن است كه    .  اثر مهاري براي گاردنرلاواژيناليس دارد     1/0

در بررسـي ديگـري نـشان داده شـده          . ها در درمان آن نقش داشته باشـند       
  اســــــــــــــــــــت كــــــــــــــــــــه برخــــــــــــــــــــي   

  آزمايــــــشگاهي عليــــــه از فلوئوروكينولــــــون هــــــا در شــــــرايط 
باكتري هاي بي هوازي پاتوژن بخش هاي تحتـاني دسـتگاه تناسـلي زنـان               

   يــــــــــــــكGarenoxacin. مــــــــــــــوثر هــــــــــــــستند
 des-F(6) quinolone تحقيقات نـشان  . است) 6( است كه فاقد فلوئور

داده است كه اين دارو داراي طيف فعاليت گسترده اي عليه بـاكتري هـاي               
در شـرايط آزمايـشگاهي     . و گرم منفي است   هوازي و بي هوازي گرم مثبت       

نشان داده شده است كه اين آنتي بيوتيك عليـه گاردنرلاواژينـاليس بطـور              
ــول  ــا 2معم ــوثرتر از  4 ت ــر م ــد Levo floxacin براب ــي كن ــل م .  عم

Garenoxacin           در شرايط آزمايـشگاهي عليـه گاردنرلاواژينـاليس بـسيار 
ي بيشتري در اين زمينه وجـود       موثر است و نياز به بررسي هاي فارماكولوژ       

دارد كه نه تنها عليه گاردنرلاواژيناليس بلكه عليه ساير بـاكتري هـاي بـي                
داروي معمـول ديگـر در درمـان واژينـوز          ). 9(هوازي هم به كار گرفته شود     

 بـار در روز بـه   mg 300 ،2باكتريال كليندامايسين است كه فرم خـوراكي   
 داراي 2ايـسين و مترونيـدازول، هـر    كليندام.  روز استفاده مي شود   7مدت  

 بـار در    2ژل واژينال مترونيدازول بايد     . فرم پماد درون واژينالي نيز هستند     
عوارض جـانبي مـصرف مترونيـدازول       ). 6( روز استفاده گردد   5روز به مدت    

خوراكي شامل عوارض گوارشي مانند تهوع، مـزه نـامطبوع فلـز در دهـان،               
 عوارض عصبي در درمان طـولاني مـدت         .استفراغ و انقباضات شكمي است    

  . گزارش شده است
 مصرف كليندامايسين مي تواند سبب تهوع، اسـتفراغ، جوشـهاي پوسـتي،            

بررسي ها و مطالعات انجام شـده       ). 10(اسهال و كوليت غشاي كاذب شود       
ــه     ــسبت ب ــاليس ن ــات، گاردنرلاواژين ــاهي از اوق ــه گ ــشان داده اســت ك ن

ــسين  ــدازول و كلينداماي ــت متروني ــاوم اس ــاي  . ، مق ــپ ه ــي از بيوتاي برخ
گاردنرلاواژيناليس، مقاومت بيشتري نسبت به آنتـي بيوتيـك هـايي ماننـد             

در حالي كه به نظر مي رسـد آنتـي بيوتيـك            . مترونيدازول نشان مي دهند   
هاي داراي حلقه بتالاكتام عليه نمونه هاي جدا شده گاردنرلاواژينـاليس در        

تأثير كلينيكـي شـان محـدود اسـت كـه           . شرايط آزمايشگاهي موثر هستند   
ممكن است به دليل توليد آنزيم بتالاكتاماز توسط باكتري هاي بي هـوازي             

 و همكـارانش در سـال       Goldsteinپژوهش انجام شده بوسـيلة      ). 9(باشد
ــه  1993 ــشان داد ك ــه   % 20 ن ــسبت ب ــاليس ن ــاي گاردنرلاواژين ــويه ه س

% 29 ، 2002يگري در سـال  بر اساس مطالعة د   . مترونيدازول مقاوم هستند  
بررسي . سويه هاي گاردنرلاواژيناليس نسبت به مترونيدلزول مقاوم هستند         

هاي انجـام شـده در گذشـته نـشان داده اسـت كـه كليندامايـسين عليـه                   
  ) . 11(گاردنرلاواژيناليس موثرتر از مترونيدازول است 

 كـه    نشان داد  1996 و همكارانش در     Nigleپژوهش صورت گرفته بوسيلة   
سويه هاي گاردنرلاواژيناليس جدا شده از نمونه هاي باليني نسبت به           % 42

ممكن است مقاومت به اين آنتي      .  كاملاً مقاوم هستند   μg 50مترونيدازول  
بـر  .  باشـد    BVبيوتيك ناشي از استفاده گـسترده از ايـن دارو در درمـان              

رونيـدازول ،   مت اساس اين بررسي، نمونه هاي گاردنرلاواژيناليس مقـاوم بـه         
  ).12( حساس هستند μg 20 و μg 10نسبت به كليندامايسين 
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مبتلا به واژينوز باكتريال مقاومـت آنتـي بيـوتيكي           درصد بيماران    5/28در  

 درصـد بيمـاران مبـتلا، مقاومـت آنتـي           2/14نسبت به مترونيـدازول و در       
مقاومــت نــسبت بــه . بيــوتيكي نــسبت بــه كليندامايــسين وجــود داشــت 

مترونيدازول اغلب با غيرفعال شدن عامل ضـد ميكروبـي ارتبـاط داده مـي               
نـزيم هـايي كـه در واكنـشهاي انتقـال           بررسي ها نشان مي دهد كه آ      . شود

الكترون در باكتري هاي بي هوازي نقش دارند ممكن است مسئول كـاهش     
يكي از اين آنزيم ها، كمپلكس آنزيمـي پيـروات   . اثر آنتي بيوتيك ها باشند   

مهار فعاليت نيتروايميدازول ها ممكـن      .  است (POR)اكسيد و ردوكتاز يا     
ول و راديوپروتكتورها كه هر دو در سلول است بوسيله راديكال هاي آمينوتي    

  . هاي طبيعي وجود دارند، صورت گيرد
در بررسي هاي انجام شده نشان داده شده است كه در برخـي سـويه هـاي         
مقاوم به مترونيدازول، ژن هاي خاص مقاومت نسبت به ايميـدازول وجـود             

است بر  كه ممكن   .  ناميده شده است   nimاين ژن ها در باكتروئيدها،      . دارد

به نظر مـي رسـد    . روي پلاسميد و يا بر روي كروموزوم ها قرار داشته باشد          
  ، ســـــــــــــــــاختnimكـــــــــــــــــه ژن هـــــــــــــــــاي 

 نيتروايميدازول ردوكتاز را كـد مـي كننـد كـه سـبب كـاهش توليـد                  – 5 
با ). 13(مشتقات آميني دارو مي شود و اين يك مكانيسم مقاومت مي باشد           

 هاي گاردنرلاواژيناليس نـسبت     توجه به مقاومت آنتي بيوتيكي برخي سويه      
 داروي متداول مورد اسـتفاده جهـت        2به مترونيدازول و كليندامايسين كه      

درمان واژينوز باكتريال هستند، در مواردي كه احتمال ابتلا به اين بيمـاري   
وجود دارد و يا بيمار داراي علائم آن است و يا روشهاي آزمايشگاهي ابـتلا                

د، بايد كشت گاردنرلاواژيناليس در محيط هـاي  به بيماري را  نشان مي ده      
اختصاصي به منظور انجام آنتي بيوگرام و تعيين حساسيت آنتـي بيـوتيكي             
باكتري، حتماً صورت گيرد و در موارد مشاهده مقاومت دارويي، از داروهاي            

  . جايگزين و موثر استفاده شود
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