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  چكيده 
انسانها به دليل نوپديد بودن اين بيماري .  از جدي ترين مشكلات بهداشتي قرن حاضر محسوب مي شودبيماري ايدز :سابقه و هدف

لذا افزايش دانش افراد و جايگزيني رفتارهاي بهداشتي بجاي رفتارهاي غير بهداشتي در امر . اطلاعات اندكي در مورد آن دارند
ش آموزان دبيرستاني از جمله گروه هاي در معرض خطر ابتلا به اين دان. پيشگيري از اين بيماري موضوع مهمي محسوب مي گردد

از اين رو اين پژوهش با هدف تعيين سطح آگاهي و نگرش دانش آموزان مقطع متوسطه شهرستان تربت حيدريه در . بيماري هستند
 .رابطه با اين بيماري انجام شد

ش را كليه دانش آموزان مقطع متوسطه شهرستان تربت حيدريه جامعه پژوه. مقطعي بود-اين پژوهش از نوع توصيفي :روش كار
  ابزار .وارد مطالعه گرديدند)   تصادفي-خوشه اي( نفر بود كه به طريقه نمونه گيري دو مرحله اي800حجم نمونه . تشكيل مي دادند

 و با بكارگيري آزمون هاي spssافزار آماري  ها ، داده ها با استفاده از نرم  پرسشنامهپس از تكميل. گرد آوري داده ها پرسشنامه بود
 . من ويتني ، كروسكال واليس ، كاي دو و ضريب همبستگي پيرسون مورد تجزيه وتحليل قرار گرفت

آگاهي در سطح متوسط )درصد39( نفر312آگاهي در سطح خوب ، ) درصد2/59( نفر474از لحاظ ميزان آگاهي   :يافته ها
داراي نگرش مطلوب ومابقي داراي نگرش ) درصد4/46( نفر371در مجموع .  حد ضعيفي داشتندهم آگاهي در) درصد8/1(نفر14و

دانش آموزان دبيرستاني ميانگين رتبه آگاهي ). >p 02/0(دخترها ميزان آگاهي بيشتري نسبت به پسرها داشتند. خنثي و منفي بودند
 همچنين دانش آموزان رشته تجربي ميانگن رتبه آگاهي بيشتري ). >p 001/0(بيشتري در مقايسه با دانش آموزان هنرستاني داشتند

بين رتبه آگاهي دانش آموزان و سطح نگرش آنان رابطه مثبت و معني داري بدست ).  >p 001/0(نسبت به ساير رشته ها داشتند
 .رد بيماري ايدز بوددر اين پژوهش تلويزيون مهمترين منبع كسب آگاهي قبلي دانش آموزان در مو). 001/0p<  43/0=r(آمد

با توجه به آن كه تلويزيون مهمترين نقش . در مجموع ميزان آگاهي و نگرش افراد مورد مطالعه در سطح خوبي بود  :نتيجه گيري
ژه اطلاع رساني را در رابطه با اين بيماري داشت ، توجه به كيفيت برنامه هاي اين رسانه و نيز تقويت نقش ساير منابع اطلاع رساني بوي

 .مدارس در امر آموزش دانش آموزان ضروري است
  ايدز ، دانش آموزان، آگاهي ، نگرش: واژگان كليدي

  

  مقدمه
بيماري عالمگير ايدز در جنوب صحراي آفريقا و افزايش اپيدمي ها در آسيا 
در حد غير قابل پيش بيني قبلي احتمالا اثرات سياسي ، اقتصادي و 

اين بيماري از جدي ترين مشكلات ). 1 (اجتماعي جهاني به همراه دارد
در ايران اولين مورد مبتلا به . بهداشتي قرن حاضر محسوب مي شود

 گزارش گرديد كه متعاقب آن شمار مبتلايان 1365بيماري ايدز در سال 
بر طبق آمارهاي رسمي تعداد . به اين بيماري بسرعت افزايش يافت

 نفر بوده است 6532 حدود 1383مبتلايان به ايدز در كشور ايران در سال 
 به 1385اين تعداد در سال .  درصد آنان را مردان تشكيل مي دادند95كه 

 7/66در حال حاضر در كشور ما . رسيد)  درصد مذكر94( نفر 16090
 درصد نيز از راه 30درصد مبتلايان از طريق مصرف داروهاي تزريقي و

  ).2(تماس جنسي  به اين بيماري مبتلا مي گردند
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 ايدز چهارمين علت اصلي مرگ در سطح بين المللي شناخته شده است 

 نفر مبتلا به ويروس ايدز شده و 6800اسر جهانبطوري كه روزانه در سر
 نفر هم به دليل عدم دسترسي به خدمات بهداشتي درماني 5700بيش از

اين بيماري نه تنها يك مسئله مهم ). 3(جان خود را ازدست مي دهند
بهداشتي، بلكه يك گرفتاري اقتصادي اجتماعي است ، بطوري كه تاكنون 

 -11000 ايدز در ايالات متحده آمريكا بين براي درمان يك بيمار مبتلا به
انسانها به دليل نوپديد بودن بيماري ايدز .  دلار هزينه گرديده است8000

لذا افزايش دانش افراد و جايگزيني . اطلاعات اندكي در مورد آن دارند
رفتارهاي بهداشتي بجاي رفتارهاي غير بهداشتي و ناسالم در امر پيشگيري 

  ). 4(ضوع مهمي محسوب مي گردداز اين بيماري مو
دانش آموزان دبيرستاني از جمله گروه هاي در معرض خطر ابتلا به بيماري 
ايدز هستند زيرا در اين سنين روابط اجتماعي آنها افزايش يافته و زمينه  

مطالعات متعددي در  ).5(بروز رفتارهاي پر خطردر آنان فراهم مي شود 
دانش آموزان در مورد بيماري ايدز صورت رابطه با ميزان آگاهي و نگرش 

در مطالعه اي كه سواسر در همين زمينه بر روي ). 6-9 ، 3و2(گرفته است 
دانش آموزان دبيرستاني در كشور تركيه انجام داد مشخص گرديد كه 

). 6(سطح آگاهي دانش آموزان در اين پژوهش در حد متوسطي بوده است
 نيجريه با هدف بررسي دانش ،  در2000در پژوهش ديگري كه در سال 

آگاهي و رفتار دانش آموزان دبيرستاني در رابطه با بيماري ايدز انجام شد ، 
مشخص گرديد كه سطح آگاهي دانش آموزان در مورد علت ، ماهيت و 

همچنين در . روش هاي انتقال و پيشگيري از بيماري ايدز ناقص بوده است
). 7(در مورد بيماري ايدز نداشتنداين مطالعه دانش آموزان نگرش مثبتي 

طاووسي و همكاران در مطالعه اي دانش و نگرش دانش آموزان تهراني را 
در رابطه با بيماري ايدز مورد بررسي قرار داده، نشان دادند كه تنها تعداد 
. اندكي از دانش آموزان به تمامي سؤالات دانش ايدز پاسخ درستي داده اند

در اين . در مورد راه هاي انتقال بيماري داشتندآنها همچنين ابهاماتي 
پژوهش دانش آموزان نگرش عدم تحمل قابل توجهي نسبت به بيماري 

قابلي و همكاران هم در پژوهشي به ). 8(ايدز و مبتلايان به آن داشتند
بررسي نگرش دانش آموزان مؤنث شهر تبريز در مورد بيماري ايدز پرداخته 

 دانش آموزان نگرش منفي نسبت به بيماري ايدز و در مجموع دريافتند كه
در مطالعه ديگري نيز مشخص گرديد كه اطلاعات دانش ). 2(داشته اند

آموزان در رابطه با بيماري ايدز در حد متوسط بوده و دانش آموزان و بويژه 
همچنين در اين . پسران داراي نگرش منفي نسبت به بيماري ايدز بوده اند

اهي دانش آموزان و نگرش آنان ارتباط معني دار و پژوهش بين سطح آگ
مظفرزاده و وحداني نيا هم دانش بهداشتي ). 9(مستقيمي مشاهده گرديد

در مورد بيماري ايدز را در دختران دانش آموز دبيرستاني شهر تهران  مورد 
مطالعه قرار داده و دريافتند كه واحد هاي مورد بررسي از دانش نسبتا 

 بيماري ايدز برخوردار بوده و نيز نگرش مثبتي نسبت به خوبي در مورد 
نتايج بسياري از مطالعات انجام شده  با اين حال). 3(اين بيماران داشته اند

مبين سطح دانش ناكافي و نگرش نامطلوب دانش آموزان در رابطه با 
كه اين امر همراه با روند رو به افزايش ) 6-9 و2(بيماري ايدز مي باشد 

ان موجب گرديده است تا بيماري ايدز در كشور ما به يك مشكل مبتلاي
بهداشت عمومي تبديل گردد كه اين موضوع لزوم برنامه هاي متعدد 
آموزشي مرتبط با اين بيماري را براي گروه هاي مختلف افراد شامل دانش 

بديهي است براي تدوين هر ). 2(آموزان و دانش جويان طلب مي نمايد
اولين اقدام انجام تحقيقات و بررسي هاي لازم در خصوص برنامه آموزشي 

باورها ، اعتقادات و نيز تعيين سطح آگاهي و نگرش افراد هر منطقه بويژه  
نوجوانان وجوانان آن با توجه به زمينه هاي فرهنگي و اقليمي  همان 

از اين رو اين پژوهش با هدف تعيين سطح آگاهي و نگرش . مناطق است
مقطع متوسطه شهرستان تربت حيدريه در رابطه با بيماري دانش آموزان 

ايدز صورت گرفته و لذا نتايج اين بررسي مي تواند در تدوين برنامه هاي 
آتي آموزش و پرورش و نيز سازمان هاي متولي بهداشت و درمان مفيد و 

  .مؤثر واقع گردد
  

  روش كار
 در 1387ن مطالعه حاضر يك پژوهش توصيفي مقطعي است كه در زمستا 

جامعه پژوهش را كليه دانش آموزان مقطع .  شهرستان تربت حيدريه انجام شد
حجم نمونه با فرض اين . متوسطه شهرستان تربت حيدريه تشكيل مي دادند

درصد دانش آموزان از آگاهي كافي در مورد بيماري ايدز برخوردار نباشند 50كه
اسبه شد كه البته بمنظور  نفر مح400خطا% 5همراه با % 95وحدود اطمينان 

 نفر 800اطمينان بيشتر، تعداد آن به دو برابر فوق افزايش و در نهايت حجم نمونه
براي . انجام شد)  تصادفي-خوشه اي(نمونه گيري بصورت دو مرحله اي . تعيين شد

 مركز 8 دبيرستان و هنرستان سطح شهرستان در مرحله اول 32اين منظور از بين 
نتخاب و در مرحله بعد از هر مركز بصورت نمونه گيري احتمالي بصورت تصادفي ا

  ابزار گرد آوري داده .ساده و براساس جدول اعداد تصادفي نمونه گيري انجام شد
ها پرسشنامه خود ايفاء بود كه روايي آن با استفاده از نظر چندين متخصص در 

در ضمن در تدوين .  زمينه بيماري هاي عفوني مورد بررسي و تاييد قرار گرفت
به ).  11و10(پرسشنامه از سؤالات تحقيقات ساير پژوهشگران نيز استفاده شد

منظور تعيين پيوستگي دروني سؤالات پرسشنامه ابتدا مطالعه بر روي يك نمونه 
 نفري از دانش آموزان يك مدرسه انجام گرديد و شاخص آلفاي كرونباخ 30

)71/0=α (بخش .  در چند بخش تنظيم شده بودسؤالات پرسشنامه. محاسبه شد
شامل سن، جنس، رشته تحصيلي،پايه تحصيلي، )  سؤال6(اول مشخصات فردي

بخش دوم . محل سكونت و منبع كسب اطلاعات قبلي در مورد بيماري ايدز بود
دانش آموزان در مورد بيماري ايدز )  سؤال26(سؤالات مربوط به سنجش آگاهي

چند گزينه اي و يا با پاسخ بلي، نمي (كل بستهسؤالات سنجش آگاهي به ش. بود
نمره گذاري سؤالات بدين صورت بود كه براي پاسخ هاي بلي نمره . بود) دانم و خير

 را 0-52 و خير صفر در نظر گرفته شد كه در مجموع محدوده اي 1 ، نمي دانم2
، %) 75بيش از ( شامل مي شد و بصورت رتبه اي در سه محدوده خوب 

  .طبقه بندي گرديد %) 50كمتر از (و ضعيف %) 50-75(متوسط
» كاملا موافـق  « گويه از نوع مقياس ليكرت از پاسخ         10نگرش دانش آموزان توسط     

مورد سنجش قرار گرفت كه با توجه به جهت گويه ، به هر پاسخ              » كاملا مخالف «تا  
را  10-50 تعلق گرفت ، بطوري كه نمره نگرش هر فرد دامنـه اي شـامل                1-5نمره  

، %)50كمتــر از (در بــر مــي گرفــت و در ســه رتبــه ، نگــرش منفــي يــا نــامطلوب 
  . طبقه بندي گرديد%) 75بيش از (و مثبت يا مطلوب %) 50-75(خنثي

به منظور مقبوليت سياسي و ملاحظات اخلاقي تحقيق همـاهنگي لازم بـا سـازمان               
و پـرورش   آموزش و پرورش خراسان رضوي و معاونت اداره كل و مديريت آمـوزش              

پرسـشنامه هـا    . شهرستان تربت حيدريه ، مديران و معلمين مدارس صورت گرفـت          
بصورت خود ايفاء و به تفكيك در مدارس پسرانه در حضور پژوهـشگر و در مـدارس           
دخترانه توسط يك نفر كارشناس  خانم كه آموزش لازم را توسط پژوهشگر دريافت              

ه دانش آموزان اطمينان داده شد كـه    ب.  دقيقه تكميل گرديد   20نموده بود در مدت     
اطلاعات محرمانه خواهد بود و در ضمن شركت در اين بررسي كاملا داوطلبانه مـي               

 spssدر پايان داده هاي حاصله جمع آوري و با استفاده از نـرم افـزار آمـاري             . باشد
 و با بكارگيري آزمون هاي من ويتني ، كروسكال والـيس ، كـاي دو و                 5/11نسخه    
در همه آزمون ها سطح     .  همبستگي پيرسون مورد تجزيه وتحليل قرار گرفت       ضريب

  . مد نظر قرار گرفت05/0معنا داري 
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   يافته ها

 301مؤنث و )  درصد4/62( نفر499 دانش آموز مورد بررسي 800از مجموع  
 سال 9/15 ± 11/1ميانگين سني دانش آموزان . مذكر بودند)  درصد6/37(نفر

در )  درصد3/83(اكثر دانش آموزان .   سال بود14- 19و دامنه سني آنها 
از بين دانش . صيل بودنددبيرستان ها و مابقي در هنرستان ها مشغول به تح

، ) پايه اول متوسطه(در رشته عمومي)  درصد9/34( نفر279آموزان دبيرستاني 
در رشته ) درصد6/15( نفر125در رشته تجربي ، )  درصد1/20( نفر161

در . هم در رشته انساني تحصيل مي كردند)  درصد6/12( نفر101رياضي و 
 نفر 27 در رشته نقشه برداري، )درصد1/5( نفر41بين دانش آموزان هنرستاني

 نفر 14در رشته خياطي، ) درصد2( نفر16در رشته مديريت، ) درصد4/3(
در رشته رايانه  مشغول به ) درصد5/4( نفر 36در رشته باغباني و ) درصد8/1(

از كل واحد هاي مورد پژوهش در پايه )  درصد9/34( نفر279. تحصيل بودند
در پايه سوم )  درصد8/27( نفر222يه دوم ، در پا)  درصد4/29( نفر235اول، 

 566اكثر دانش آموزان. هم در مقطع پيش دانشگاهي بودند) درصد8( نفر64و 
. هم ساكن روستا بودند) درصد3/29( نفر 234ساكن شهر و )  درصد8/70(نفر

. تلويزيون مهمترين منبع كسب آگاهي قبلي دانش آموزان در اين پژوهش بود
وت معني داري بين منابع كسب اطلاعات قبلي دانش آموزان آزمون كاي دو تفا

فراواني منابع كسب ).  >p 02/0(در مورد ايدز برحسب جنس آنان نشان داد 
اطلاعات قبلي دانش آموزان در رابطه با بيماري ايدز به تفكيك برحسب جنس 

از %) 6/0( نفر5در اين پژوهش تنها . نشان داده شده است) 1(آنان در جدول 
اكثر دانش . دانش آموزان به تمامي سؤالات آگاهي  پاسخ درستي داده بودند

البته . در رابطه با بيماري ايدز آگاهي خوبي داشتند)  درصد2/59(آموزان
دانش % 3/8ابهاماتي نيز براي آنها در اين خصوص وجود داشت ، بطوري كه

از ابتلا به بيماري آموزان از اين كه مبتلايان به بيماري ايدز ممكن است مدتها 
دانش آموزان خون و فرآورده هاي % 6/4. خود ناآگاه باشند، اطلاعي نداشتند

خوني را عامل انتقال بيماري ايدز ندانسته و يا از آن اظهار بي اطلاعي كرده 
مادر را  آنها  شير% 14 و فرد آلوده با جنسي آميزشدانش آموزان  % 5/9. اند

دانش % 9/19. بوده اندنسته و يا از آن بي اطلاع در انتقال بيماري مؤثر ندا
پايبندي به اصول اخلاقي و خودداري از بي بند و باري جنسي را در آموزان نيز 

همچنين  . پيشگيري از بيماري ايدز مؤثر ندانسته و يا از آن اطلاعي نداشته اند
 امر را در) نظير تيغ و مسواك( استفاده از وسايل مشتركدانش آموزان % 5/8

. نداسته و يا از آن اظهار بي اطلاعي نموده اندپيشگيري از بيماري ايدز موثر 
در سطح %) 39(در سطح خوب ،  % 2/59بطور كلي آگاهي اكثر دانش آموزان 

  . هم در حد  ضعيفي بود%) 8/1(متوسط و 
  
  

  
ميانگين رتبه آگاهي دانش آموزان بر حسب جنس متفاوت بود و دخترها 

  ). >p 02/0(ه آگاهي بيشتري نسبت به پسرها داشتندميانگين رتب
همبستگي مثبت و معني داري بين سن دانش آموزان و سطح آگاهي آنان 

همچنين  ). 001/0p<    24/0=rضريب همبستگي پيرسون، ( مشاهده شد 
بين سن دانش آموزان و سطح نگرش آنان نسبت به بيماري ايدز و مبتلايان به 

معني داري مشاهده شد ، بدين معني كه دانش آموزان آن همبستگي مثبت و 
با سن بالاتر نگرش مطلوب تري نسبت به بيماري ايدز و مبتلايان به آن 

دانش آموزان دبيرستاني نيز ميانگين رتبه  ). 001/0p<   5/0=r(داشتند
). >001/0p(آگاهي بيشتري در مقايسه با دانش آموزان هنرستاني داشتند

دانش آموزان مدارس عادي ميانگين رتبه آگاهي بيشتري نسبت به همچنين 
آزمون كروسكال واليس ). >p 001/0(دانش آموزان مدارس نمونه داشتند

ميانگين رتبه آگاهي دانش آموزان پايه پيش دانشگاهي را بيشتر از ساير پايه 
در بين رشته هاي مختلف تحصيلي نيز ).  >p 001/0(هاي تحصيلي نشان داد

ختلاف در سطح آماري معني داري وجود داشت ، بطوري كه ميانگن رتبه ا
) . >001/0p(آگاهي دانش آموزان رشته تجربي بيش از ساير رشته ها بود 

مقايسه ميانگين رتبه آگاهي دانش آموزان بر حسب مشخصات دموگرافيك 
  .  نشان داده شده است2آنان در جدول

دانش آموزان از نگرش % 4/46وع در زمينه نگرش دانش آموزان، در مجم
هم نگرش منفي نسبت به بيماري  %  5/3نگرش خنثي و  %  1/50مطلوب، 

بين نگرش دانش آموزان پسر و دختر و نيز محل سكونت . ايدز برخوردار بودند
براساس نتايج ، دانش آموزان پايه . آنان تفاوت آماري معني داري مشاهده نشد

 001/0(ري نسبت به ساير پايه ها داشتندپيش دانشگاهي نگرش مطلوب ت
p< .( بين نگرش دانش آموزان دبيرستاني و هنرستاني هم تفاوت معني داري

وجود داشت ، بنحوي كه دانش آموزان دبيرستاني ميانگن رتبه بيشتري نسبت 
همبستگي مثبت و معني ). >p 001/0(به دانش آموزان هنرستاني داشتند

بطوري كه با .  آموزان و نگرش آنان مشاهده شدداري بين نمره آگاهي دانش
افزايش سطح آگاهي، دانش آموزان نگرش مطلوب تري نسبت به ايدز و 

مقايسه ميانگين رتبه آگاهي و ). 001/0p<  43/0=r(مبتلايان به آن داشتند
 نشان 2نگرش دانش آموزان بر حسب متغيرهاي دموگرافيك آنها در جدول 

نوع نگرش دانش آموزان به بيماري ايدز و مبتلايان به در مورد . داده شده است
. دانش آموزان فرد مبتلا به ايدز را بيمار تلقي مي نمودند % 9/64آن ، حدود 

معتقد بودند كه جامعه و خانواده ها بايد مبتلايان به ايدز را حمايت و  % 2/88
شد، بطوري اما در بين آنان نگرش هاي منفي نيز ديده مي . پشتيباني نمايند 

آنها معتقد بودند كه حاضر به معاشرت با فرد مبتلا به ايدز نمي % 4/59كه 
  .آنها از هم صحبتي با مبتلايان به ايدز هراس داشتند% 5/23همچنين . باشند

  
  

   فراواني منابع كسب اطلاعات قبلي دانش آموزان در رابطه با بيماري ايدز برحسب جنس آنان.1جدول 
  

كارشناسان   اينترنت  روزنامه  و مجلات  راديو  تلويزيون
  بهداشتي

  اعضاء
  خانواده

دوستان و 
  همسالان

معلمين و 
  مدرسه

پوسترهاي 
  بهداشتي

منبع    جمع
  ياطلاعات

  
  

  جنس

داد  
تع

صد   
در

صد
صد 

در
  

داد
تع

صد  
در

داد  
تع

صد  
در

داد  
تع

صد  
در

داد  
تع

صد  
در

داد  
تع

صد  
در

داد  
تع

صد  
در

داد  
تع

صد  
در

داد  
تع

صد  
در

داد  
تع

صد  
در

  

  %100  499  6/13  68  6/13  69  8/1  9  8/3  19  12  60  2/6  31  8/3  19  4/2  12  5/42  212  ؤنثم

  %100  301  3/11  34  9/15  48  7/1  5  3  9  2  6  3/6  19  7/1  5  3/2  7  8/55  168  مذكر

  %100  800  8/12  102  6/14  117  8/1  14  5/3  28  3/8  66  3/6  50  3  24  4/2  19  5/47  380  جمع
Ch-square= 56/34                              df = 8                                p< 02/0  
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ين آگاهي و نگرش دانش آموزان دبيرستان ها و هنرستان هاي شهرستان تربت حيدريه در مورد بيماري ايدز در سال  مقايسه ميانگ-2جدول 

   بر حسب مشخصات دموگرافيك آنها 87-88تحصيلي 
  سطح معني داري  ميانگين رتبه نگرش  سطح معني داري  ميانگين رتبه آگاهي  مشخصات دموگرافيك

  مذكر  جنس
  مؤنث

54/376  
95/414  

02/0 p<*  72/408  
54/395  

05/0> p *  

  شهر  محل سكونت
  روستا

26/402  
24/396  

05/0> p*  45/408  
28/381  

05/0> p *  

  دبيرستان  مقطع تحصيلي
  هنرستان

5/422  
88/339  

001/0 p<*  76/420  
65/344  

001/0 p< *  

  عادي  دبيرستان
  نمونه دولتي

5/422  
88/339  

001/0 p<*  76/420  
65/344  

001/0 p< *  

  اول  يه تحصيليپا
  دوم
  سوم

پيش 
  دانشگاهي

7/292  
62/411  
02/468  
41/595  

001/0 p<**  51/343  
55/396  
03/433  
59/550  

001/0 p< **  

  عمومي  رشته تحصيلي
  تجربي
  رياضي
  انساني

  نقشه برداري
  مديريت
  خياطي
  باغباني
  رايانه

7/292  
28/549  
88/487  
84/344  
56/350  
02/367  
63/470  
82/363  
4/488  

001/0 p<**  51/343  
41/496  
12/455  
44/370  
37/406  
52/461  
81/238  
54/454  
33/306  

  

001/0 p< **  

  آزمون كروسكال واليس         **  ويتني–آمون من *                                       
  بحث 

 نفر از دانش آموزان مقطع متوسطه 800در اين پژوهش ميزان آگاهي و نگرش 
در مجموع .  حيدريه دررابطه با بيماري ايدز مورد بررسي قرار گرفتشهرستان تربت

 % 75پاسخ درست به بيش از (اكثر دانش آموزان مورد مطالعه از آگاهي خوب 
البته ابهامات و سوء . و نگرش مثبتي در مورد بيماري ايدز برخوردار بودند) سؤالات

تقال و عدم انتقال بيماري و تفاهماتي نيز براي آنها در مورد مهمترين راه هاي ان
روش هاي پيشگيري از آن وجود داشت ، بطوري كه درصد بسيار زيادي از دانش 

، استفاده مشترك از ظروف غذا %) 82(، عطسه و سرفه%) 62(آموزان نيش حشرات
و دست %) 7/68(،  استفاده از سرويس هاي بهداشتي و استخرهاي شنا%) 9/75(

را جزو راه هاي انتقال بيماري مي دانستند و يا از ) %7/83(دادن و روبوسي كردن
اين ابهامات و سوء تفاهمات دانش آموزان در خصوص بيماري . آن اطلاعي نداشتند

، 3(ايدز در مطالعات ساير پژوهشگران نيز به درجات متفاوتي گزارش گرديده است
دانش  % 5/9دانش آموزان خون و فرآورده هاي خوني ، % 6/4همچنين ). 10،11 ،8

مادر را در انتقال بيماري مؤثر  آنها  شير% 14 و فرد آلوده با جنسي آميزشآموزان 
پايبندي به اصول دانش آموزان نيز % 9/19. بوده اندندانسته و يا از آن بي اطلاع 

استفاده از وسايل دانش آموزان % 5/8اخلاقي و خودداري از بي بند و باري جنسي ، 
لذا .  اندرا در پيشگيري از بيماري ايدز مؤثر ندانسته ) سواكنظير تيغ و م( مشترك

پيشنهاد مي گردد جهت رفع ابهامات موجود آموزش هاي لازم و كافي در مورد 
  . شيوه هاي انتقال وعدم انتقال بيماري به دانش آموزان داده شود

 در اين پژوهش تلويزيون مهمترين منبع كسب آگاهي قبلي دانش آموزان در مورد
، 3( اين يافته با نتايج تحقيقات بسياري همخواني دارد. بيماري ايدز بود

از اين رو تهيه و پخش برنامه هاي آموزشي از طريق رسانه هاي ).5،8،10،12،13
گروهي بويژه تلويزيون در مورد بيماري هاي عفوني و بيماري ايدز در خلال برنامه 

ش سطح آگاهي آنان بسيار مؤثر مي هاي مورد علاقه نوجوانان و جوانان در افزاي
همچنين در اين مطالعه دخترها سطح آگاهي بيشتري نسبت به پسرها . باشد

 در اما ) 14 ،11 ،10 ،8(مطابقت دارداين يافته با نتايج برخي پژوهش ها . داشتند
 بيماري ايدز ميزان آگاهي پسران در مورد بهجتي اردكاني و آيت اللهيمطالعه 

  ).  12( بوده است بيش از دختران
در مطالعه حاضر دانش آموزان دبيرستاني از سطح آگاهي بيشتري در مقايسه با 
دانش آموزان هنرستاني برخوردار بودند، اين يافته با نتايج سايرتحقيقات همخواني 

كه البته اين موضوع احتمالا بيشتر بخاطر نوع محتوي دروسي است ) 10،14(دارد
لذا پيشنهاد مي شود در امر برنامه . اني ارائه مي شود كه در رشته هاي دبيرست

همچنين . ريزي و آموزش دانش آموزان به اين موضوع توجه بيشتري مبذول گردد
دانش آموزان مدارس عادي سطح آگاهي بيشتري نسبت به دانش آموزان مدارس 

 به نتيجه متناقضي نسبت به  و همكارانمظفرزادهنمونه داشتند در حالي كه 
 در اين مطالعه سطح آگاهي دانش آموزان پايه پيش )3(طالعه حاضر دست يافتندم

اين موضوع بايافته هاي ساير .دانشگاهي بيشتر از ساير پايه هاي تحصيلي بود 
همچنين در مطالعه موجود با افزايش پايه هاي ). 10،14(تحقيقات همسو است 

در صورتي كه هادي و .دتحصيلي بر ميزان اطلاعات دانش آموزان افزوده مي ش
اين مطلب بيانگر آن ).  14(همكاران در پژوهشي به نتيجه متناقضي دست يافتند

است كه با ارتقاء پايه هاي تحصيلي و تماس بيشتر دانش آموزان با منابع متعدد 
علمي، آنان بتدريج و بطور فزاينده اطلاعات بيشتري در مورد بيماري ايدز كسب 

گر اين پژوهش مبين سطح آگاهي بيشتر دانش آموزان رشته يافته دي. مي نمايند
تجربي نسبت به ساير رشته هاي تحصيلي بود كه احتمالا اين موضوع بيشتر مربوط 

  .به نوع دروس و محتواي درسي و نيز تخصص معلمان آنها است
بين نگرش دانش آموزان پسر و دختر در مورد بيماري ايدز و مبتلايان به آن تفاوتي 

 و همكاران، طاووسي و همكاران در اين زمينه مظلوميهده نشد، در صورتي كه مشا
يافته ديگر اين پژوهش وجود همبستگي ). 10 ،8(به نتايج متناقضي دست يافتند

مثبت و معني دار بين سطح آگاهي  و نگرش دانش آموزان بود ، بطوري كه دانش 
 به ايدز و مبتلايان به آن آموزان با سطح آگاهي بالاتر، نگرش مطلوب تري نسبت

  ). 8-10و 6(اين نكته در تاييد يافته هاي ساير تحقيقات است . داشتند
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  جه گيرينتي

ميزان آگاهي و نگرش افراد مورد مطالعه در سطح خوبي بود ، گرچه 
ابهامات و سوء تفاهماتي نيز براي آنها در مورد مهمترين راه هاي انتقال و 

با توجه به . عدم انتقال بيماري و روش هاي پيشگيري از آن وجود داشت 
 ايفاء مي نمايد آن كه تلويزيون مهمترين نقش اطلاع رساني را در اين مورد

، توجه به كيفيت برنامه هاي اين رسانه و مخاطبين آن و نيز تقويت نقش 
  .ساير منابع و بويژه مدارس در امر آموزش دانش آموزان ضروري است

   و قدر دانيتشكر
سازمان آموزش و پژوهشگر برخود لازم مي داند از همكاري و مساعدت 

و مديريت آموزش و پرورش پرورش خراسان رضوي و معاونت اداره كل 
شهرستان تربت حيدريه ، مديران و معلمين و دانش آموزان مدارس در امر 

    .تشكر و قدر داني نمايدانجام اين پژوهش 
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