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 چکیده 
 ضد هایدارو کاربرد از ناشی کمبود مقاوم، های سویه گسترش نیز و ها بیوتیک آنتی از استفاده افزایش با امروزهسابقه و هدف: 

 هدف از این پژوهش .شود می احساس هستند ها بیوتیک آنتی به نسبت کم تری جانبی اثرات دارای و طبیعی که جدید میکروبی
 Escherichia coli PTCC 1330 ،Staphylococcuهای بر باکتری( Portulaca oleracea)تعیین اثر ضد میکروبی خرفه 

aureus PTCC 1337 ،Staphylococcus epidermidis PTCC 1435 ،Streptococcus pyogenes PTCC 1447  و
Pseudomonas aeruginosa PTCC 1310 باشد.می  

حداقل . ( برای بررسی اثر ضد میکروبی استفاده شدPortulaca oleracea)خرفه در این پژوهش آزمایشگاهی از گیاه  کار: روش
 تحلیل و تجزیه برای میکروپلیت انجام گرفت.با استفاده از روش  (MBC)و حداقل غلظت کشندگی  (MIC)غلظت مهارکنندگی 

 نظر درصد در 1سطح معنی دار بودن  ،استفاده شد تی آزمون و آنووا طرفه یک آنالیز و 16 نسخه SPSS افزار نرم از ها داده آماری

 گرفته شد.

وکوکوس پیوژنز و استافیلوکوکوس اپیدرمیدیس و در غلظت های استرپتبیش ترین میزان اثر عصاره اتانولی خرفه بر باکتری: هایافته
های استرپتوکوکوس پیوژنز، استافیلوکوکوس اپیدرمیدیس، باکتریعصاره اتانولی برای  MIC .میلی گرم بر میلی لیتر مشاهده شد 111

  MBCولیتر گرم بر میلیمیلی 11 و 21، 1/12، 21/6، 21/6به ترتیب  اشرشیا کلی و سودوموناس ائروژینوزااستافیلوکوکوس اورئوس، 
های باکتریعصاره آبی خرفه برای  MICمیلی گرم بر میلی لیتر بود.  11و  11، 1/12، 1/12، 21/6به ترتیب  هانیز در خصوص آن

یب به ترت اشرشیا کلی و سودوموناس ائروژینوزااسترپتوکوکوس پیوژنز، استافیلوکوکوس اپیدرمیدیس، استافیلوکوکوس اورئوس، 
گرم بر میلی 211و  111، 11، 21، 21به ترتیب  هانیز در خصوص آن  MBCولیتر گرم بر میلیمیلی 111و  11، 21، 1/12،1/12

 لیتر بودمیلی

 آنتی برای مناسب جایگزینی عنوان به تواند می که باشد می ای ملاحظه قابل ضدمیکروبی اثرات دارای گیاه خرفه : گیرینتیجه

 .رود به کار است افزایش حال در روز به روز آن ها به میکروبی مقاومت که نتزیس های بیوتیک

 خرفه، عصاره، روش آمیخته،  هاله عدم رشدواژگان کلیدی:  
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 مقدمه

 ضد داروهای و های رایج درمانی بیوتیک آنتی از استفاده افزایش با امروزه

 بیماریمیکروبی  هایگونه افزون روز شیوع و گسترش شاهد میکروبی

های عفونی از جمله بیماری .هستیم هابیوتیک آنتی به مقاوم زای

های فراوانی را به سترده و شایع در جهان هستند که هزینههای گبیماری

های سنتزی در بیوتیککنند. هرچند مصرف آنتیجوامع بشری تحمیل می

های عفونی نقش مهمی را ایفا های گذشته توانسته در درمان بیماریدهه

نماید، اما مشکل عمده این مواد، ایجاد مقاومت میکروبی، قیمت بالای این 

ها در فرد مصرف کننده، مشکلات زیست محیطی آنتی بیوتیکمواد و 

موجب شده است که امروزه بیش از پیش تمایل به مصرف مواد جای 

 (.2، 1گزینی که ضرر کمتری دارند افزایش یابد)

و درمان  بهبود، سلامت برای گیاهان از مردم قرن های متمادی است که

 یا غذا عنوان به گیاهان از تاریخ، طول در. می کنند استفادهبیماری ها 

(، 7)است شده استفاده ها، بیماری از پیش گیری یا درمان جهت دارو

امروزه با پیش رفت علوم و توسعه کاربرد داروهای سنتزی هنوز گیاهان 

(. با توجه به موقعیت جغرافیایی 1دارویی از مصرف بالایی برخوردار هستند)

باشد ع مختلفی از گیاهان دارویی میو تنوع آب و هوایی، ایران دارای انوا

های اند. به همین جهت در سالکه پایه و اساس طب سنتی را تشکیل داده

جهت بررسی و ارزیابی اثر ضد میکروبی انواع اخیر تحقیقات گسترده ای 

 (.4ها انجام گرفته است)ها و عصارهاسانس

 یسیو با نام انگلPortulaca oleracea گیاه خرفه با اسم علمی

Purslaneاز تیره پرتولاکاسه (Portulacaceae)  است که

های گوشتی و بذرهای سیاه ریز دارد. خرفه گیاهی یک ساله است که برگ

رسد. در خصوص متر در مراحل بذردهی میسانتی 41به ارتفاعی تا حدود 

خاست گاه اولیه آن اختلاف نظر وجود دارد، ولی در کشورهای ایران، 

های کند. خرفه برگد، آفریقای شمالی و در آمریکا رشد میاسترالیا، هن

های آن به رنگ گرد کشیده با ساقه گوشتی به رنگ قرمز ارغوانی دارد. گل

باز  11الی  9زرد در انتهای ساقه تشکیل شده و اوایل روز تا ساعت 

در طب سنتی به عنوان تب بر، ضد عفونی کننده، ضد اسکوربوت  .ماندمی

 .شودضد اسپاسم استفاده می وC) ویتامینای ناشی از کمبود ه)بیماری

ریزی است و هم این گیاه در مصرف داخلی قطع کننده و بند آورنده خون

های کبدی مفید چنین عصاره ساقه و برگ آن برای درمان بیماری

 (.1است)

-ها، میها و عفونتترین عامل در ارتباط با مسمومیتها عمومیباکتری

ها توسط سودوموناس آئروژینوزا، ها و مسمومیتباشند. اکثر عفونت

استافیلوکوکوس اورئوس، استافیلوکوکوس اپیدرمیدیس، اشرشیا کلی و 

ای شکل، کلی باکتری میلهاسترپتوکوکوس پیوژنز ایجاد می شود. اشرشیا

(. 6منفی و بدون اسپور است که به خانواده انتروباکتریاسه تعلق دارد)گرم 

هایی هستند که به همراه استافیلوکوک و ترین باکتریها رایجاین باکتری

شوند. باکتری استافیلوکوکوس استرپتوکوک موجب بیماری در انسان می

آن در اورئوس از عوامل اصلی ایجاد عفونت های بیمارستانی بوده که شیوع 

ها از باشد. این باکتری در ایجاد طیف وسیعی از بیماریحال گسترش می

جمله اندوکارتیت، استئومیلت، پنومونی، سندروم شوک توکسیک، کورک و 

های (. استافیلوکوس اپیدرمیدیس یکی از علل عفونت3غیره نقش دارد)

 هایی محسوبباشد و در حال حاضر نیز از جمله باکتریفرصت طلب می

شود که از اهمیت بالایی برخوردار است. این باکتری با ایجاد بیوفیلم بر می

روی کاتترهای درون عروقی و پروتزهای پزشکی موجب عفونت 

-های مهمی که توسط استرپتوکوس پیوژنز ایجاد می(. از بیماری3شود)می

شود می توان به فارنژیت، زرد زخم، باد سرخ، سلولیت، فاسئیت نکروزان 

های مجاری انقاریا( اشاره نمود. سودوموناس آئروژینوزا سبب عفونت)ق

های بافتهای نرم، ادراری، سیستم تنفسی، التهاب و آماس پوست، عفونت

های استخوان ومفاصل، باکتریمی )وجود باکتری در خون( عفونت

های سیستمیک گوناگون به ویژه در ای و عفونتهای معده و رودهعفونت

که سیستم  ایدز و سرطان های شدید، بیماران دچار بهسوختگی بیماران با

 .(3است، می شود)ایمنی آنها سرکوب شده

ارزیابی فعالیت ضد  -1 :شامل پژوهش این انجام برای نظر مورد اهدف

پنج گونه  حساسیت تعیین 2-محلول،  صورت خرفه به میکروبی عصاره

 غلظت های به نسبت سوش بیماری زای عامل عفونت و مسمومیت

عصاره  در استفاده مورد حلال بین رابطهتعیین  -7و  مشخص عصاره

 قدرت ه، افزایش وزن خشک عصاره وگیری، استخراج مواد موثر

 شده می باشد.  استخراج عصاره های ضدمیکروبی

 

 روش کار 

در آزمایشگاه  1792تا اسفند ماه  1792این پژوهش از مهر ماه 

های نوین دانشکده کشاورزی، دانشگاه میکروبیولوژی صنعتی و فناوری

 فردوسی مشهد انجام پذیرفت. 

 Escherichiaستفاده شدند شامل: هایی که در این پژوهش اسویه

coli PTCC 1330 ،Staphylococcu aureus PTCC 

 1337 ،Staphylococcus epidermidis PTCC 

1435 ،Streptococcus pyogenes PTCC 1447  و

Pseudomonas aeruginosa PTCC 1310  بودکه از

هش دانشکده داروسازی، دانشگاه علوم پزشکی مشهد تهیه شد.  در این پژو

آزمایشگاهی از محیط کشت مولر هینتون آگار و مولر هینتون براث ساخت 

شرکت مرک آلمان استفاده شد. از محلول رینگر )ساخت شرکت مرک 

آلمان( برای رقیق سازی و تهیه رقت های مناسب جهت کشت میکروبی 

 استفاده شد.

ی، آباد کتول )گرگان( جمع آورگیاه خرفه از مناطق محلی شهرستان علی

سپس جنس و گونه گیاه خرفه با هم کاری هرباریوم و آزمایشگاه 

سیستماتیک گیاهی دانشکده علوم پایه و پژوهشکده علوم دانشگاه فردوسی 

گیاه خرفه و به منظور  پس از جمع آوریمشهد نظر شناسایی و تایید شد. 

 )سایه( خشک آفتاب از دور به مکانی در عصاره گیری مطلوب ابتدا، گیاه 

آزمایشگاهی مدل  برقی آسیاب با شده خشک های برگ سپس .گردید

(Waring) گردید. از روش ماسراسیون )خیساندن( جهت  پودر

خرفه  گیاه های برگ گرم از 111گیری استفاده شد. در این روش عصاره

 میلی لیتر  111ارلن های جداگانه استریل که حاوی  در و توزین به دقت 

 های ترکیب کلیه تا شده و آب مقطر ریخته آلمان(درصد )مرک 96اتانول 

 درون ساعت 32 مدت به خرفه و حلال حاوی گردد. ارلن حل گیاه

به نحو  را خود اثر حلال تا شدند داده قرار 41دار در دمای  انکوباتور شیکر

سپس مخلوط حاصل از کاغذ صافی عبور داده شده و  .کند مطلوب اعمال

 دستگاه از بعد مرحله یفوژ انجام گردید. درجهت شفاف سازی عمل سانتر

 گیاه های عصاره نهایت گردید. در استفاده حلال حذف جهت روتاری

 (. 9، 6)شد نگه داری یخچال در و استریل ظروفی در خرفه

http://www.tebyan.net/newindex.aspx?pid=44109
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D8%B1%D8%B7%D8%A7%D9%86
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D8%B1%D8%B7%D8%A7%D9%86
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%DB%8C%D8%AF%D8%B2
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%DB%8C%D8%AF%D8%B2
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گیاه خرفه از روش علیزاده بهبهانی و هم کاران برای تعیین وزن خشک 

آزمایش توسط ترازوی  لوله یک ابتدا( استفاده گردید. بدین منظور 2117)

عصاره های آبی و اتانولی گیاه  از ml1 دیجیتال به دقت توزین سپس 

عصاره های آبی از  ml1 لوله که حاوی  محتوی شد. ریخته آن در رفهخ

گردید  خشک درجه سانتی گراد( 21اتاق ) دمای در و اتانولی گیاه خرفه

 )جهت کنترل دما از دماسنج نصب شده در آزمایشگاه استفاده گردید(. بعد

 آزمایش لوله ، وزنعصاره های آبی و اتانولی گیاه خرفه شدن خشک از

 ml معادل لوله وزن اختلاف گردید. توسط ترازوی دیجتال تعیین دامجد

این روش سه بار تکرار  ، است.عصاره های آبی و اتانولی گیاه خرفه از 1

عصاره های آبی و  خشک وزن  عنوان به تکرار، بار سه گردید و میانگین

 (.11گزارش شد ) اتانولی گیاه خرفه

ره های آبی و اتانولی گیاه خرفه از جهت ارزیابی فعالیت ضد میکروبی عصا

چهار روش استاندارد میکروبی که شامل روش آمیخته )پور پلیت(، انتشار 

( و MICدر آگار )دیسک دیفوژن(، حداقل غلظت ممانعت کننده از رشد )

( با استفاد ه از روش میکرو دایلوشن MBCحداقل غلظت کشندگی)

 )رقیق سازی در چاهک( استفاده شد.

گرم از عصاره های آبی و اتانولی گیاه  2/1آمیخته پس از افزودن در روش 

لیتر آب مقطر استریل، مخلوط حاصل به کمک دستگاه میلی 1خرفه به 

لیتر از این محلول به ظرف های پتری میلی 1ورتکس هم زده شد. سپس 

 مولر هینتون آگارمحیط کشت استریل استریل اضافه گشت. پس از آنکه 

یک لوپ از کشت استاندارد که  اضافه شدهای پتری به ظرف )مرک آلمان(

بود بر روی ( CFU/ml611×1/1حاوی مک فارلند )حاوی  1/1معادل 

درجه  73ساعت در دمای 24ها کشت داده شد و به مدت این محیط

 (. 12، 11گراد قرار گرفت)سانتی

تاندارد در روش انتشار در آگار )دیسک دیفوژن(، ابتدا یک لوپ از کشت اس

هر پنج سوش باکتریایی بر روی محیط کشت مولر هینتون آگار )مرک 

های کاغذی )جنس صافی واتمن و به آلمان( کشت داده شد سپس دیسک

ها عصاره 111و  mg/ml 1 ،21 ،11 ،31های میلی متر( با غلظت 6قطر 

در آب مقطر استریل تهیه و با عصاره های آبی و اتانولی خرفه آغشته و 

سط پنس استریل در سطح محیط کشت قرار داده شدند و با کمی فشار تو

 24بر روی محیط کشت ثابت گردید. بعد از گرمخانه گذاری به مدت 

درجه سانتی گراد با استفاده از خط کش به طور دقیق قطر  73ساعت در 

 7هاله عدم رشد بر حسب میلی متر اندازه گیری شد. تمامی آزمایشات با 

 (. 14، 17انجام پذیرفت)بار تکرار 

تعیین حداقل غلظت ممانعت کننده از رشد از روش میکرودایلوشن  برای

از پنج گونه   ابتدا منظور )رقیق سازی در چاهک( استفاده شد. برای این

 کشت مورد بررسی در این پژوهش آزمایشگاهی، عامل عفونت های باکتری

هینتون  مولر یطمح در و گراد سانتی درجه 37 دمای در ساعته 24

لیتراز  میلی در گرم میلی 411 معادل رقت های سریال .شد تهیه براث

 لیتر میکرو 70 و تهیه عصاره 411و  211، 111، 11، 21، 1/12، 21/6

 میکرولیتر 70 حاوی قبلا که ایی خانه96 های پلیت میکرو به آنها از

 سپس ردید.گ اضافه بودند فارلند مک نیم کدورت با باکتری سوسپانسیون

 بدون و باکتری حاوی کشت مثبت )محیط کنترل برای مشابه آزمایشات

 .شد انجام نیز باکتری( بدون کشت )محیط منفی کنترل و عصاره(

 گرم درجه 37 انکوباتور در ساعت 24 مدت به سپس ها میکروپلیت

کم ترین رقت از عصاره که کدورتی در ان مشاهده  .گردیدند گذاری خانه

عنوان حداقل غلظت مهارکنندگی گزارش شد. تمامی آزمایشات در نشد، به 

 .(16، 11)سه تکرار  انجام پذیرفت

 خانه تمام با توجه به نتایج حاصله از حداقل غلظت مهارکنندگی از رشد، از

 های پلیت به بود، شده متوقف کاملا آن ها در باکتری رشد که هایی

 در ساعت 24 و شد هداد کشت آگار هینتون مولر کشت محیط حاوی

 رشد فاقد که هاییغلظت .شدند گذاری خانه گرم درجه 37 دمای

گزارش ( MBCحداقل غلظت کشندگی )عنوان  به بودند، باکتری

 .(16، 11)شد

 بار سه میانگین صورت به نتایج و گردید تکرار بار سه ها آزمایش کلیه

 آماری حلیلت و تجزیه شد. برای داده نمایش استاندارد خطای ± تکرار

 آزمون و آنووا طرفه یک آنالیز و 16 نسخه SPSS افزار نرم از ها داده

 .گرفته شد نظر درصد در 1استفاده شد. سطح معنی دار بودن  تی

 

 یافته ها

درصد و وزن خشک عصاره آبی  14وزن خشک عصاره اتانولی گیاه خرفه 

درصد  1رفه درصد بود. درنتیجه درصد استحصال عصاره اتانولی خ 9خرفه 

 بیش تر از زمانی است که از آب به عنوان حلال استفاده شده است. 

در روش آمیخته عصاره آبی خرفه بر استرپتوکوکوس پیوژنز، 

استافیلوکوکوس اپیدرمیدیس و استافیلوکوکوس اورئوس موثر بوده و از 

رشد این سه گونه باکتریایی در محیط کشت جلوگیری نمود، این در حالی 

که همین عصاره فاقد اثر ضد میکروبی مشخص بر روی دو گونه است 

باکتری گرم منفی اشرشیا کلی و سودوموناس ائروژینوزا بود. همچنین 

میلی گرم بر میلی لیتر به طور موثری  2عصاره اتانولی خرفه در غلظت 

رشد باکتری های استرپتوکوکوس پیوژنز، استافیلوکوکوس اپیدرمیدیس،  

اورئوس و اشرشیا کلی را کنترل نمود و در این غلظت تنها  استافیلوکوکوس

نتوانست از رشد باکتری گرم منفی باکتری سودوموناس ائروژینوزا 

 جلوگیری کند.

بیشترین قطر هاله عدم رشد عصاره های آبی و اتانولی خرفه در غلظت  

mg/ml111  مربوط به باکتری استافیلوکوکوس پیوژنز و کمترین قطر هاله

 این غلظت مربوط به باکتری گرم منفی سودوموناس ائروژینوزادر 

 (.1بود)جدول
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 (دیسک دیفوژن) مترمیلی حسب میکروارگانیسم های مورد مطالعه بربر  رشد عدم هاله قطر میانگین .1جدول
 

  غلظت )میلی گرم بر میلی لیتر( 

 111 31 11 21 1 میکروارگانیسم 

 11/1a 41/11±11/1b 61/17±11/1c 11/14±11/1c 91/13±11/1d±11/6 استرپتوکوکوس پیوژنز آبی

 13/1a 11/11±11/1b 11/17±41/1c 41/11±13/1d 11/13±11/1e±11/6 ساستافیلوکوکوس اپیدرمیدی آبی

 13/1a 11/11±11/1b 61/12±41/1c 91/14±13/1d 61/16±11/1e±11/6 استافیلوکوکوس اورئوس آبی

 11/1a 61/6±13/1b 31/9±13/1b 61/12±11/1c±11/3 -  اشرشیا کلی  آبی

 11/1a 11/6±41/1b 71/9±11/1c 61/11±11/1c±11/6 - سودوموناس ائروژینوزا آبی

 41/1a 11/12±11/1b 41/14±11/1c 11/11±11/1c 11/19±11/1d±31/9 استرپتوکوکوس پیوژنز اتانولی 

 13/1a 41/11±11/1b 91/17±41/1c 61/16±13/1d 6/16±11/1d±13/6 استافیلوکوکوس اپیدرمیدیس اتانولی

 13/1a 41/11±11/1b 71/17±41/1c 41/11±13/1d 11/13±11/1e±11/6 استافیلوکوکوس اورئوس اتانولی

 11/1a 31/6±13/1b 91/11±13/1c 11/17±11/1d 11/14±11/1d±11/3  اشرشیا کلی  اتانولی

 11/1a 11/11±13/1b 11/17±13/1b 71/14±11/1b±71/6 - سودوموناس ائروژینوزا اتانولی

 ( نشان دهنده عدم وجود فعالیت ضد باکتری عصاره ه-علامت )باشد.ای آبی و اتانولی خرفه می 

 باشد.های مختلف میدار میان اثر ضد میکروبی غلظتدهنده وجود تفاوت معنیحروف غیر مشابه در یک ردیف نشان 

 باشد.های مختلف میدار میان اثر ضد میکروبی غلظتدهنده عدم وجود تفاوت معنیحروف مشابه در یک ردیف نشان  

 
اره های آبی و اتانولی در باکتری های مورد از لحاظ حساسیت به عص

درصد وجود دارد. به عبارت دیگر  1مطالعه اختلاف معنی دار در سطح 

-بیش ترین حساسیت در باکتری گرم مثبت استرپتوکوکوس پیوژنز و کم

ترین حساسیت در باکتری گرم منفی سودوموناس ائروژینوزا مشاهده شد. 

تا  21/6در باکتری های مورد بررسی بین  حداقل غلظت مهار کنندگی

 211تا  21/6میلی گرم بر میلی لیتر و حداقل غلظت کشندگی بین  111

 (. 2میلی گرم بر میلی لیتر بدست آمد)جدول

 
استرپتوکوکوس های باکتریعصاره های آبی و اتانولی خرفه بر  (MBCو حداقل غلظت کشندگی )  (MIC)رشد مهارکنندگی غلظت حداقل نتایج .2جدول

 اشرشیا کلی و سودوموناس ائروژینوزاپیوژنز، استافیلوکوکوس اپیدرمیدیس، استافیلوکوکوس اورئوس، 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 بحث
های ه اینکه امروزه یکی از مشکلات اصلی در ارتباط با میکروارگانیسمبا توجه ب

باشد، تلاش های فراوانی ها میبیوتیکزا، افزایش مقاومت آن ها به آنتیبیماری

برای دستیابی به اطلاعات بیشتر در مورد، مواد موثره موجود در گیاهان و کاربرد 

(. استفاده از مواد 13جام است)های مختلف در حال انها در درمان بیماریآن

ضدمیکروبی با پایه گیاهی می تواند در کنترل بیماری های انسانی نقش با ارزشی 

ایفا نماید. در همین راستا، در مطالعه اخیر به بررسی خواص ضد باکتریایی خرفه 

 بر پنج گونه باکتری پاتوژن انسانی پرداخته شد.

های آبی و اتانولی گیاه خرفه نشان عصارهنتایج به دست آمده از بررسی وزن خشک 

داد که حلال اتانول به طور موثرتری نسبت به حلال آبی توانسته است با اجزا و 

مواد تشکیل دهنده گیاه خرفه اینترکشن ایجاد کند و باعث افزایش خروج مواد 

گیاه  موثره از گیاه و بالا رفتن غلظت این مواد در عصاره اتانولی نسبت به عصاره آبی

خرفه شود تا آنجایی که نتایج این مطالعه نشان داد که تغییر نوع حلال باعث 

 درصدی وزن خشک عصاره اتانولی نسبت به عصاره آبی خرفه می شود.  1افزایش 

 
 

 

 MIC MBC میکرو ارگانیسم نوع عصاره

 21/6 21/6 استرپتوکوکوس پیوژنز اتانولی

 1/12 21/6 استافیلوکوکوس اپیدرمیدیس اتانولی

 1/12 1/12 استافیلوکوکوس اورئوس اتانولی

 11 21  اشرشیا کلی  اتانولی

 11 11 سودوموناس ائروژینوزا اتانولی

 21 1/12 استرپتوکوکوس پیوژنز آبی

 21 1/12 استافیلوکوکوس اپیدرمیدیس آبی

 11 21 استافیلوکوکوس اورئوس آبی

 111 11  اشرشیا کلی  آبی

 211 111 سودوموناس ائروژینوزا آبی
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حقیقات مشابه ای در این زمینه بر روی تعدادی از گیاهان دارویی نیز انجام ت

شده که تئوری ذکر شده را تایید می کند. به عنوان مثال افشاریان و همکاران 

ی و کلم برگ ( اثر ضد میکروبی عصاره های آبی و اتانولی هویج فرنگ1792)

قرمز را بر روی دو گونه میکروبی استافیلوکوکوس اورئوس و اشرشیا کلی در 

شرایط آزمایشگاهی بررسی کردند. نتایج این پژوهشگران نشان داد که افزایش 

فعالیت ضد میکروبی هویج فرنگی و کلم برگ قرمز رابطه مستقیمی با نوع 

 رفتن وزن خشک عصاره هویج حلال دارد، به نحوی که حلال اتانول باعث بالا

درصد بالاتر می برد  6فرنگی و کلم برگ قرمز شده و وزن خشک عصاره را تا 

این محققان نشان دادند که عصاره های اتانولی هویج فرنگی و کلم برگ قرمز 

نسبت به عصاره های آبی دارای فعالیت و بازدارندگی بیشتری بر روی هر دو 

( اثر ضد 1797(. علیزاده بهبهانی و همکاران )16سوش مورد بررسی می باشد)

میکروبی عصاره های آبی و اتانولی گیاه مانگرو را بر روی تعدادی از باکتری 

های گرم مثبت و گرم منفی را در شرایط آزمایشگاهی مورد بررسی قرار دادند. 

نتایج این پژوهشگران حاکی از بالاتر بودن وزن خشک عصاره اتانولی گیاه 

و نسبت به عصاره آبی آن می باشد، این محققان دلیل این پدیده را مانگر

واکنش هایی که باعث افزایش اینترکشن های بین حلال اتانول و گیاه مانگرو 

 ترین اساسی و ترین مهم(. این نتایج موید این مطلب است که 19ذکر نمودند)

 گیرد، قرار هتوج مورد گیاهان متشکله مواد استخراج درهنگام باید که عاملی

 به نیز و گیاه یک مختلف قسمت های به آن انتخاب که است مناسب حلال

 . دارد بستگی آن متشکله مواد

بیشترین قطر هاله عدم رشد عصاره های آبی و اتانولی خرفه نتایج نشان داد که 

مربوط به باکتری استافیلوکوکوس پیوژنز و کمترین  mg/ml111در غلظت 

 بود. لظت مربوط به باکتری گرم منفی سودوموناس ائروژینوزاقطر هاله در این غ

روی  هاعصاره آبی در تمامی غلظت دهد کههمچنین نتایج نشان می

استرپتوکوکوس پیوژنز، استافیلوکوکوس اپیدرمیدیس و  استافیلوکوکوس 

و  سودوموناس ائروژینوزاروی  mg/ml 1 غلظتاورئوس موثر بوده اما در 

-ر بازدارندگی نشان نداد. همچنین مشاهد شد به جز درغلظتاشرشیا کلی اث

در استرپتوکوکوس پیوژنز و اشرشیا کلی  روی عصاره آبی بر  31با  11های 

دار بقیه موارد اختلاف میانگین قطر عدم رشد )به صورت دو به دو( با هم معنی

موناس سودوهای عصاره آبی خرفه بر باشد. در مقایسه دو به دو میان غلظتمی

همچنین نتایج . نیز اختلاف میانگین قطر بازدارندگی مشاهده شد ائروژینوزا

استرپتوکوکوس روی  هاعصاره اتانولی در تمامی غلظت دهد کهنشان می

اشرشیا کلی پیوژنز، استافیلو کوکوس اپیدرمیدیس، استافیلوکوکوس اورئوس و 

اثر بازدارندگی روژینوزا سودوموناس ائروی   mg/ml 1 غلظت موثر بوده اما در

میلی گرم بر  111با  31های نشان نداد. همچنین مشاهد شد به جز درغلظت

و همچنین  سودوموناس ائروژینوزا روی میلی لیتر عصاره اتانولی خرفه بر 

در بقیه موارد اختلاف میانگین قطر  استرپتوکوکوس پیوژنزبر   31با  11غلظت 

باشد. مقایسه دو به دو دار میا هم معنیعدم رشد )به صورت دو به دو( ب

های های قطر هاله عدم رشد در عصاره های آبی و اتانولی بر باکتریمیانگین

ها، میانگین قطر عدم رشد افزایش مورد بررسی نشان داد که با افزایش غلظت

 به کمک نتایج باکتریایی( ضد اثر ترینبیش با )غلظتی مؤثر غلظتمی یابد. 

تعیین شد. بر اساس نتایج حاصل از  درصد 1داری معنی سطح ی درتوک آزمون

این آزمون مشاهده شد در مورد عصاره های آبی و اتانولی خرفه غلظت موثر 

mg/ml111 دار میانگین قطر عدم رشد بود. وجود یا عدم وجود تفاوت معنی

بی و عصاره های آ موجود در مؤثر ماده مقدار به توانهای مختلف را میغلظت

توان نتیجه گرفت که با افزایش به طوری کلی میولی  داد. اتانولی خرفه نسبت

 کند.  غلظت میزان قطر هاله عدم رشد افزایش پیدا می

نتایج نشان داد که عصاره های آبی و اتانولی خرفه اثر نسبتا بالایی بر روی 

ورد باکتری های مورد مطالعه دارد، به نحوی که این اثر در ممیکروارگانیسم

استرپتوکوکوس پیوژنز بالاترین و در مورد باکتری گرم منفی سودوموناس 

ائروژینوزا کمترین می باشد. این نتایج نشان می دهد که اختلاف در مورد 

سوش های مورد بررسی بسیار حائز اهمیت است، زیرا تفاوتی که در مورد 

منفی وجود دارد  ساختار باکتری های گرم مثبت نسبت به باکتری های گرم

باعث شده که اثر ضد میکروبی در مورد عصاره های آبی و اتانولی گیاه خرفه در 

معنی دار باشد. تحقیقات مشابه در مورد اثر ضد  P >11/1سطح احتمال

میکروبی عصاره های و اسانس های گیاهان دارویی که روی طیف وسیعی از 

ذیرفته است مطلب فوق را باکتری های گرم مثبت و گرم منفی نیز انجام پ

( اثر ضد میکروبی عصاره متانولی 1792کند. گلشنی و داودی )تایید می

رزماری را بر تعدادی از باکتری های گرم مثبت و گرم منفی در شرایط 

آزمایشگاهی را مورد بررسی قرار دادند. نتایج این مطالعه نشان داد که عصاره 

دگی را بر روی سوش گرم مثبت متانولی رزماری بیشترین اثر بازدارن

استافیلوکوکوس اورئوس دارد و این در حالی است که کمترین هاله بازدارندگی 

(. حیدری سورشجانی 21بر روی گونه های گرم منفی مورد بررسی گزارش شد)

( اثر مهارکنندگی و کشندگی عصاره های آبی و اتانولی 1792و همکاران )

، باسیلوس سرئوس و لیستریا اینوکوا در کرفس کوهی را را بر اشرشیا کلی

شرایط آزمایشگاهی مورد بررسی قرار دادند. نتایج این پژوهشگران نشان داد که 

عصاره اتانولی کرفس کوهی بیشترین بازدارندگی را بر روی گونه گرم مثبت 

( اثر ضد میکروبی عصاره 1797(. علیزاده بهبهانی و همکاران )21نشان داد)

 ،باسیلوس سرئوس، لیستریا مونوسایتوژنزانولی گیاه حرا را بر روی های آبی و ات

در شرایط تیفی سالمونلا و انتروکوکوس فکالیس  ،انتروباکتر ائروژینوزا

آزمایشگاهی را به روش انتشار در آگار به کمک دیسک مورد بررسی قرار دادند. 

شرایط آزمایشگاهی  در نتایج این پژوهشگران نشان داد که عصاره گیاه حرا

انتروباکتر ائروژینوزا و سالمونلا  بر ای ملاحظه قابل ضد میکروبی دارای اثر

و لیستریا مونوسایتوژنز، باسیلوس سرئوس و تیفی به عنوان باکتری گرم منفی 

های گرم مثبت نشان داد، اما هاله انتروکوکوس فکالیس به عنوان باکتری

بازدارندگی اثر گیاه حرا بر روی باکتری های گرم مثبت به مراتب بیشتر از 

بیشترین قطر هاله بازدارندگی مربوط به  (.19باکتری های گرم منفی بود)

رگ گیاه خرفه بر باکتری گرم مثبت استافیلوکوکوس عصاره اتانولی ب

اپیدرمیدیس بود. نتایج آنالیز آماری نشان داد قطر هاله عدم رشد به طور معنی 

 یابد.افزایش می P >11/1داری با افزایش غلظت در سطح احتمال

های استرپتوکوکوس باکتریعصاره آبی خرفه برای  MIC نتایج نشان داد که 

اشرشیا کلی و یلوکوکوس اپیدرمیدیس، استافیلوکوکوس اورئوس، پیوژنز، استاف

گرم بر میلی 111و  11، 21، 1/12،1/12به ترتیب  سودوموناس ائروژینوزا

های استرپتوکوکوس پیوژنز، باکتریعصاره اتانولی برای  MICلیتر و میلی

اشرشیا کلی و استافیلوکوکوس اپیدرمیدیس، استافیلوکوکوس اورئوس، 

گرم بر میلی 11و  21، 1/12، 21/6، 21/6به ترتیب  ناس ائروژینوزاسودومو

های باکتریعصاره اتانولی خرفه برای  MBC. نتایج نشان داد لیتر بودمیلی

استرپتوکوکوس پیوژنز، استافیلوکوکوس اپیدرمیدیس، استافیلوکوکوس 

، 1/12، 1/12، 21/6به ترتیب  اشرشیا کلی و سودوموناس ائروژینوزااورئوس، 

های باکتریعصاره آبی خرفه برای  MBCو میلی گرم بر میلی لیتر  11و  11

استرپتوکوکوس پیوژنز، استافیلوکوکوس اپیدرمیدیس، استافیلوکوکوس 

و  111، 11، 21، 21به ترتیب  اشرشیا کلی و سودوموناس ائروژینوزااورئوس، 

ترین رفت، بیشتوان نتیجه گبود. بنابراین میلیتر گرم بر میلیمیلی211

 بود. مقاومت مربوط به باکتری گرم منفی  سودوموناس ائروژینوزا

 

 

 

http://www.irost.org/persian/ptcc/DBank-details.asp?id=168&code=0
http://www.irost.org/persian/ptcc/DBank-details.asp?id=168&code=0
http://www.irost.org/persian/ptcc/DBank-details.asp?id=14&code=0
http://www.irost.org/persian/ptcc/DBank-details.asp?id=14&code=0
http://www.irost.org/persian/ptcc/DBank-details.asp?id=112&code=0
http://www.irost.org/persian/ptcc/DBank-details.asp?id=112&code=0
http://www.irost.org/persian/ptcc/DBank-details.asp?id=112&code=0
http://www.irost.org/persian/ptcc/DBank-details.asp?id=286&code=0
http://www.irost.org/persian/ptcc/DBank-details.asp?id=256&code=0
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 نتیجه گیری 

گیاه خرفه می تواند به عنوان گیاهی ارزش مند در جهت مقابله با بیماری 

های عفونی در نظر گرفته شود، زیرا اثرات ضد باکتریایی قابل ملاحظه ای، 

شود در به خصوص بر روی باکتری های گرم مثبت دارد. پیش نهاد می

کیبات تری در زمینه اثر ضد میکروبی و شناسایی ترادامه، مطالعات وسیع

عصاره گیاه خرفه با استفاده از کروماتوگرافی با کارائی بالا انجام گردد تا با 

یافتن مواد موثره ضد میکروبی این گیاه، استفاده از آن در ترکیبات مختلف 

های مربوط بصورت خوراکی یا به شکل دارویی اقدامی در بهبود از بیماری

 های بیماری زا انجام شود.به باکتری

 

 و قدردانی تشکر
ها ما را یاری کردند، از خانم مهندس شهناز افشاریان که در انجام آزمایش

 شود. قدردانی می
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