
  

 فصلنامه بیماری های عفونی و گرمسیری وابسته به انجمن متخصصین بیماری های عفونی و گرمسیری

 37__________________________________________________________  93 زمستان،  40تا  37، صفحات  67، شماره نوزدهم سال 

  

 

 اثر ضد باكتريال عصاره زنیان

 5ناهید سپهری راد -4سعیده سعیدی-3*ملیحه متانت -2ودبتول شريفی م - 1مهديه شفقت

 
 دانشگاه علوم پزشكی زاهدان، كارشناس ارشد زيست شناسی گیاهی – 1

  دانشگاه علوم پزشكی زاهدان، مركز تحقیقات بیماری های عفونی و طب گرمسیری، استاد بیماری های عفونی و طب گرمسیریمتخصص   -2

  دانشگاه علوم پزشكی زاهدان -مركز تحقیقات بیماری های عفونی و طب گرمسیری ، دانشیار رمسیریگ بیماری های عفونی ومتخصص -3

 كرمان آزاد اسلامیدانشگاه ، كارشناس ارشد میكروبیولوژی -4

  ركز تحقیقات بیماری های عفونی و طب گرمسیری زاهدان، مكارشناس ارشد میكروبیولوژی -5

 

، 0541-3232023علوم پزشكی زاهدان، مركز تحقیقات بیماری های عفونی و طب گرمسیری، تلفن:  دانشگاه نشانی برای مكاتبه: *
malihemetanat@yahoo.com 

 دريافت مقاله: ارديبهشت نود و سه                                               پذيرش برای چاپ: تیر نود و سه 

 چكیده 
هکای آن بکه عنکوان ادويکه در بسکیاری از يک  گیکاه كکه دانکه و يا زنیان، معمولا به عنوان TrachyspermumAmmi ايAjowan : سابقه و هدف

تیمول موجود در دانه اين گیاه ، به عنوان  .شناخته شده است ،پاكستان و ايران استفاده می شود، هند، كشورهای آسیايی از جمله مصر
ها و درمان عفونت هکای اکارچی پوسکتی در  چنین برای تمیز كردن زخم هم. تي  ماده انتی سپتی  و آنتی باكتريال معرفی شده اس

اثر آنتی باكتريال عصاره زنیان بر رشد میكروارگانیسم هکا ماننکد اشريشکیا اين مطالعه تعیین هدف . بعضی از نقاط دنیا استفاده می شود
 . بودو پنوموكوک  اورئوسكلی، كلبسیلا، استافیلوكوک 

و اشريشککیا ATCC13183) )زنیککان در برابککر دو بککاكتری گککرم منفککی كلبسککیلا د باكتريککايی عصککارهفعالیککت ضکک: روش كککار 
 .بررسی شکد  (ATCC49619) و پنوموكوک( 6583ATCC) باكتری گرم مثبت استافیلوكوكوس اورئوس دو و (8739ATCC)كلی

 .باكتری تعیین شدچهار اين ماده در برابر هر  (MIC) سپس حداال غلظت مهاری
حکداال . هکای مختلکم مشکاهده شکد MIC در برابر همه عوامل بیماری زا انتخاب شده با Ajowan: اثرات ضد میكروبی عصارههاهيافت

ايکن  یتکر ولمیلکیبکر میلی گکرم  5/2و برای پنوموكوک لیتر میلی بر گرممیلی 25/1 استافیلوكوک اورئوس بر عصارهغلظت مهار كننده 
 .گزارش شد 5یتر و كلبسیلا لمیلیبر گرم  میلی 5غلظت برای اشريشیا كلی 

حتی عواملی كه در برابکر آنتکی بیوتیک  هکای ، دارای عوامل ضد باكتری موثر در برابر عوامل پاتوژن انسانی : عصاره زنیاننتیجه گیری 
تکر ی هسکت تکا  یشی كکردن آن در علکم پزشکكی نیازبکه مطالعکات بکدو كاربر تر يرای درک بیش است.، رايج مقاومت نشان داده اند

 مكانیسم دایق اثر ضد میكروبی آن مشخص شود.

 زنیان، ، عصاره ، اثر بازدارندگی، میكروارگانیسم ها:Ajowanكلیدیگان واژ 
 

 

  

 مقدمه

و  جمله هند، پاكستان، مصراز  زنیان گیاهی است كه در بعضی مناطق دنیا

در  .ده می شودجنوب شرای ايران از دانه های آن به عنوان ادويه استفا

-تهیه بیسكويت و نان علاوه بر طعم، كشور هند، در پختن بعضی از غذا ها

دانه های (. 2و1)دار كردن برای خاصیت دارويی از آن استفاده می شود

ها می ها و آنتی اكسیدانزنیان غنی از فیبر ، مواد معدنی، ويتامین

-میايی آن میترين تركیب شی تیمول، موجود در آن كه عمده(. 1د)باش

باشد به عنوان ي  آنتی باكتريال، ضد اسپاسم و داروی ضداارچ شناخته 

 مصر، هند كه در بعضی مناطق از جمله دربه همین علت است شده است. 

 دانه روغن(. 3)رودكار میههای پوستی بو خاورمیانه برای درمان عفونت

 (. 1-3)فاده می شوداين گیاه نیز در خمیر دندان و عطر و لوازم آرايشی است

 
 د.كنناستفاده می آن برای درمان سردرد میگرنی، در بعضی از كشورها، از

برخی از مردم در هند، پاكستان و در جنوب شرای ايران برای تهیه ادويه 

ها را در هاون خرد و سپس در كره گاه دانه كنند.كاری از آن استفاده می

شود. يكی از خواص استفاده میسرخ نموده و از آن به عنوان سس معطر 

ها از سايیده دانه آن اشد. هندیبويی آن توانايی در كاهش نفخ شكم میردا

كنند و يا آن را می توان با بعد از غذا جهت كم  به هضم غذا استفاده می

چنین اين  هم استفاده نمود. چای دم كرده وبرای درمان اولنج و اسهال

دردهای و درمان اختلالاتی از ابیل خارش گیاه دارای اثر میكروب كشی و

هايی در مورد اثر دانه های اين گیاه در گزارش د.باشدوران ااعدگی می

(. مطالعه حاضر، به بررسی فعالیت ضد 1-4وجود دارد) هامقابل عفونت

  Ajowan عصاره زنیان يا  (MIC) میكروبی وتعیین حداال غلظت مهاری
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كلبسیلا، استافیلوكوک ، درمقابل میكروارگانیسم هايی شامل اشريشیاكولی

 پرداخته است.اورئوس و پنوموكوک 

 

 روش كار

ر بررسی اثر ضدمیكروبی عصاره استخراج شده از گیاه زنیان، سويه به منظو

و  ،اشرشیاكلیاورئوس ، پنوموكوک،  استافیلوكوک استاندارد میكروبی

ن و یاريترومايس، كلبسیلا كه به سه انتی بیوتی  رايج سفكسیم

 از شركت پادتن طب ايران تهیه گرديد. ،تتراسیكلین مقاوم بودند

ه از منطقه سیستان جمع آوری وسپس در هرباريوم بذر زنیان در تیرما

عمل استخراج عصاره از دانه  دانشكده علوم دانشگاه زابل شناسايی گرديد.

انجام شد. ابتدا بذر گیاه توسط ترازوی ديجیتال  Macerationبه روش   زنیان

به میزان پنجاه گرم توزين گرديد و پس از پودر كردن آنها درون ارلن ارار 

به آن اتانول هفتاد درصد افزوده شد. سپس ارلن بر روی دستگاه  گرفت و

شیكر با نود دور در دایقه ارار گرفت. بعد از اينكه حلال و گیاه همگن 

شدند محلول حاصله توسط كاغذ صافی صاف گرديد. سپس محلول صاف 

شده در دستگاه روتاری ارار گرفت تا حلال از عصاره جدا شود. عصاره 

های استريل جهت انجام آزمايشات میكروبی آمده در ويال خالص به دست

 (.5در يخچال نگه داری شد)

ساعت ابل از انجام آزمايش،  24برای تهیه سوسپانسیون میكروبی، در ابتدا 

دار آگار مغذی )مرک آلمان( تلقیح  از كشت ذخیره به محیط كشت شیب

محیط نرمال های باكتری، سطح محیط كشت با پس از رشد كلنی گرديد.

و سوسپانسیون غلیظ میكروبی حاصل  مورد شست و شو ارار گرفتسالین 

گرديد. مقداری از سوسپانسیون باكتری، داخل لوله استريل درب دارحاوی 

كدورت آن با اسپكتروفتومتر در طول موج میزان نرمال سالین ريخته شد و 

محلول با  گیری شد و تا هنگام برابر شدن كدورتنانومتر اندازه 630

م  فارلند، با نرمال سالین رایق و سوسپانسیون  5/0كدورت محلول 

 تهیه گرديد. CFU/ml 810×1/5باكتری با غلظت 

های مورد نظر دارای مقاومت چندگانه، نسبت حساسیت هرسويه از باكتری

گرم در میلی 10-5-5/2-25/1)گیاه زنیان  مختلم هایرات به عصاره

 96ده از روش رایق سازی در محیط مايع در پلیت های با استفا لیتر(میلی

خانه ای ته گرد مورد بررسی ارار گرفت. به خانه های رديم اول پلیت فقط 

اضافه )كنترل مثبت( و سوسپانسیون باكتری )كنترل منفی( محیط كشت 

میكرولیتر از  100ها، مقدار خانه از پلیت 6گرديد. در رديم بعدی به 

میكرولیتر  100مولر هینتون اضافه شد. به چاه  اول محیط مايع مغذی 

لیتر اضافه شده و تا چاه  گرم در میلیمیلی 10از عصاره گیاه به غلظت 

ذكرشده ريخته شد. به هر  هایرات های عصاره باششم به ترتیب غلظت

م  فارلند  5/0میكرولیتر از سوسپانسیون باكتری معادل  20 چاه  مقدار

درجه  35ساعت در دمای  24ها به مدت س از آن پلیتپ. اضافه گرديد

ها به صورت چشمی درگرم خانه ارار گرفت و كدورت چاه   گرادسانتی

مورد بررسی ارار گرفت. اولین راتی كه كم ترين میزان كدورت را نشان 

داد به عنوان حداال غلظت بازدارنده تعیین گرديد. اين آزمايش در سه 

و میانگین سه تكرار برای هر چاه  برای تعیین كم  تكرار جداگانه انجام

در رات های سريالی نزولی  (.6ترين غلظت بازدارنده رشد ستفاده شد)

 MICنداشته باشد،  )چپ به راست( اولین چاه  مربوط به نمونه كه كدورت

های های بعدی دارای رشد و چاه چاه  آن نمونه است. از اين روبايد

 ابلی رشد نداشته باشند.

 

 

 يافته ها 

اثرات عصاره الكلی گیاه زنیان روی باكتری های مورد آزمايش موثر بود. 

 MIC در برابر عوامل بیماری زا انتخاب شده باAjowan  ضد میكروبی عصاره

ی برا عصارهحداال غلظت مهار كننده  .های مختلم مشاهده شد

 5/2و برای پنوموكوک  لیترمیلیبر  گرممیلی 25/1استافیلوكوک اورئوس 

بر میلی گرم  5بود واين غلظت برای اشريشیا كلی  لیترمیلیبر  گرممیلی

. اثر عصاره زنیان بر باكتری گزارش شد 5میلی لیتر و كلبسیلا 

ی استافیلوكوک اورئوس اثر بازدارندگی رشد بیشتری نسبت به ساير باكتر

عصاره اين گیاه علیه باكتری های گرم منفی بسیار بالاتر از  MICها داشت. 

MIC  .باكتری های گرم مثبت بود 

 

  بحث

انتخاب  را دربرابرباكتری های  Ajowanعصاره ضد میكروبی مطالعه ما اثر 

هايی از رشد باكتری نشان داد كه اين مطالعه .ثابت نمود شده

دو يا  كه به اورئوساستافیلوكوک  پنوموک و اشريشیاكلی، جمله،كلبسیلا،

 مقاوم بودند وتتراسیكلین( )اريترومايسین، سفیكسیم هاآنتی بیوتی  سه

  عصاره گیاه زنیان مهار شدند. توسط

وجود دارد، اماتیمول، مهم ترين  Ajowanدرعصاره  تركیب 16 نزدي  به

تا  40ال و حدا ، گزارش شده استAjowanدر فنولی ترين تركیب واصلی

نفخ ، ها در درمان عفونت ز اين ماده(. ا7دهد)درصد عصاره تشكیل می 50

(. 8و7)شكم و سردرد و عفونت های اارچی پوست استفاده می شود

-های متفاوتی اعمال میتركیبات فنولی خواص ضدمیكروبی خود را باروش

ها و كنند. تركیبات موجودی در عصاره با تخريب ديواره سلولی و پروتئین

 و  DNAهای غشايی، و اثرگذاری روی ساخت تداخل در عمل كرد آنزيم

RNAاتانول و  چنین هم(. 10و 9شوند)باعث نابودی میكروارگانیسم ها می

 بسیاری از جمله باكتری های در برابر استن موجود در عصاره اين گیاه

 موثر استیلوكوک اورئوس كلبسیلا و استاف-اشريشیا كلی-سودوموناس

درمطالعات   MICفعالیت ضد باكتری با استفاده ازروش انتشار در آگارو.

و هم Singh هم چنین در مطالعه  .(8-11ابلی گزارش شده است)

های ديگر )زنیان( بر پاتوژن   Carum copticum( اثر ضدباكتريايی 12كاران)

عامل عفونت در بدن ثابت شده است. مطالعه ديگری اثر هیدروالكلی گیاه 

 (.13یان را بر باكتری های مسبب پوسیدگی دندان تايید كرده است)زن

ها های گرم مثبت نسبت به عصارهبراساس تحقیقات انجام شده باكتری 

رسد بعلت وجود (. به نظر می14باشند)حساس تر از گرم منفی می

غشاهای خارجی، كه اطراف ديواره سلولی باكتری های گرم منفی وجود 

باكتريايی در عصاره گیاه در آنها حساسیت كم تری از خود دارد، اثرات ضد

 (. 15دهند)نشان می

 

 نتیجه گیری

از آنجايی كه كه در كشورهای مختلم مقاومت روز افزون میكرو ارگانیسم 

شود نتايج به دست آمده از اين ها مشاهده میها نسبت به آنتی بیوتی 

الكلی زنیان روی باكتری های بالای عصاره آزمايش به خصوص تاثیر غلظت

تواند در آينده كاربرد وسیع تری پیدا نمايد . به هر صورت كاربرد ها می

باشد و در صورت موفقیت بالینی گیاه زنیان نیازمند مطالعات وسیع تر می

و استاندارد نمودن نتايج آن، شايد بتوان عصاره الكلی اين گیاه را جای 

 ی اثر يا كم اثر فعلی نمود.گزين بعضی ازداروهای ضدمیكروبی ب
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 تشكر وادردانی 

گاه زابل  و مركز اين تحقیق با هم كاری پژوهش كده زيست فناوری دانش

 تحقیقات عفونی و گرمسیری دانشگاه علوم پزشكی زاهدان انجام شد. از 
 

 
زحمات سركار خانم مهندس حمیده خواجه كارشناس محترم پژوهش كده 

و سركار خانم دكتر شهلا نجفی در زابل به خاطر هم اهنگی های لازم 

 تقدير و تشكر به عمل آيد.
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