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 چکیده 
های بیولوژیکی متعددی از جمله هایی هستند که فعالیتگیاهان خانواده چتریان از جمله جنس زنیان حاوی ترکیب سابقه و هدف 

 ضد میکروبی اسانس گیاه زنیان انجام گرفت. دهند. این مطالعه با هدف تعیین اثر خاصیت ضدمیکروبی را نشان می
روش تقطیر با آب و با استفاده از دستگاه کلونجر استخراج گردید.  به (Carum copticum)  اسانس گیاه دارویی زنیان روش کار

( آنالیز شد و اجزاء آنها بر اساس شاخص GC/MSاسانس به دست آمده با استفاده از گاز کروماتوگراف متصل به طیف نگار جرمی )
تریایی اسانس گیاه با تعیین حداقل روش میکرو دایلوشن خاصیت ضد باکبازداری و طیف جرمی تعیین گردید. سپس با استفاده از 

 ( بررسی شد. 9144ATCC( و استافیلوکوکوس اورئوس )11303ATCCاشرشیاکلی )( علیه باکتری های MICغلظت بازدارندگی )
ترکیب را در این گونه  21( تعداد GC/MS  نتایج حاصل از بررسی اجزای اسانس بذر زنیان بومی منطقه سیستان به روش)یافته ها 
 درصد( ترکیبات عمده آن را تشکیل می دادند. 8/16درصد(، گاما ترپینن ) 5/17درصد(، پاراسیمن ) 3/23تیمول )ن داد، که نشا

MIC  75/3اشرشیاکلی لیتر و علیه باکتری گرم منفی گرم میلیمیلی 87/1 استافیلوکوکوس اورئوسگونه علیه باکتری گرم مثبت این 
 آمد.  لیتر به دستگرم در میلیمیلی

 این گیاه دارد.  تیمول موجود در ترکیبات اسانس گیاه زنیان نقش مهمی در خاصیت ضدمیکروبینتیجه گیری  
 استافیلوکوکوس اورئوس، گیاه زنیان، تکنیک میکرو دایلوشن )ریز رقت( واژگان کلیدی  اسانس، اشرشیاکلی،

 

 مقدمه

 

افظاه تااریب باشاد. قدمت شناخت خواص دارویی گیاهان شاید بیارون از ح

های ماقبل تاریب، ضمن اساتفاده از گیاهاان بارای تهذیاه یاا مردم از دوران

ها آثار مختلفی داشات و کردند که مصرف آنسوخت، به انواعی برخورد می

این خود باعث شد که در طی زمان طولانی، به طور تصادفی گیاهانی با اثار 

هاا جهات درماان ز آنمقوی معده، مخدر، مساهل و غیاره کشاف شاود و ا

ها و استفاده نابجا و بیوتیکافزایش استفاده از آنتی ها استفاده گردد.بیماری

نامناسب و بیش از حد نیاز و یا عدم رعایت دوز توصیه شده توسط بیمااران 

. ایان (1ها شده اسات)منجر به گسترش مقاومت باکتریایی به آنتی بیوتیک

های جدید ضدمیکروبی ماوثرتر عه ترکیبامر منجر به افزایش تمایل به توس

هاا و های ثانویه گیاهی مانند اسانس(. متابولیت2و بدون سمیت شده است)

( از نظر اثرات ضدمیکروبی بررسی شده اند و مشاخص 3های گیاهی)عصاره

هاای گیااهی اساتخراج شاده از گیاهاان دارای شده است که اغلب اساانس

ضادباکتری، ضادویروس، آنتای  خواص حشره کشی، ضدقارچی، ضادانگل،

  (.4باشند)اکسیدانی و سیتوکسیک می

گیاهی است از خانواده چتریاان  ((Carum copticumزنیان با نام علمی 

(Apiaceaeو جزو پیشرفته ) ،ترین گیاهان گل دار نهان دانه اولیاه، علفای

ساانتیمتر، بار   100تاا  30یک ساله، بی کرك، ساقه ایستاده و به ارتفاع 

دارای پهناک منقسام، بریادگی زیااد و ناازك، گلهاا سافید باه صاورت ا ه

های بالایی ساقه کوچک شده، چترها با دم گال آییان کام بر چترمرکب، 

میوه کوچک، بیضوی، به رنگ قهاوه ای مایال ها سفید، گلبر  ،وبیش بلند

قسمت مورد استفاده میاوه گیااه  باشد.به زرد، دارای بویی شبیه تیمول می

در هناد،  و منطقه مدیترانه مای باشاد. منشا زنیان شبه قاره هند (.5است)

های سیساتان و روید. در جنوب ایران در استانپاکستان، ایران، مصر و... می

بلوچستان، خوزستان و فارس به صورت طبیعای وجاود دارد و کشات مای 

هاایی (. گیاهان خانواده چتریان از جمله جنس زنیان حاوی ترکیاب6)شود

های بیولوژیکی متعددی از جمله خاصیت ضدمیکروبی را ند که فعالیتهست

(. در بسایاری از گیاهاان تیماول و کااروکرول و در 7و  8دهناد)نشان مای

 سایمن مهم ترین اجزا موثر در فعالیت ضدمیکروبی اسانس -مواردی پارا
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ساایمن اجازا اصالی تشاکیل -گیاهان می باشند. از آنجا که تیماول و پاارا

توان فعالیت ضدمیکروبی اساانس را باشند، میدهنده اسانس گیاه زنیان می

گیاه زنیاان در طاب سانتی باه عناوان بااد  .(9به این ترکیبات نسبت داد)

ی کلساترول خاون، خلاط شکن، ضد تهوع، ملین، کرم کش، کاهش دهنده

اساتفاده  آور و تقویت کننده معده، اشتها آور و از بین برنده بوی باد دهاان

مطالعاات انجاام شاده در ماورد خاواص ضادمیکروبی گیاهاان  .(5)شودمی

دباکتریایی متوساط تاا قاوی ایان نشان دهنده فعالیت ضا چتریان خانواده 

( گزارش دادند کاه اساانس زیاره 10و هم کاران) Gachkar گیاهان است.

موثرتر از اسانس اکلیل  E.coli ،S.aureus  ،L.monocytogسبز علیه 

گوناه  7( خواص ضدباکتریایی اسانس 11و هم کاران) Singhکوهی است. 

، Corynebacterium diphtheriaeاز خاااانواده چتریاااان را علیاااه 

Staphylococus aureus ،Streptococcus hemolyticus ،
Echerichia coli ،Klebsiella spp ،Proteus vulgaris  بررسی و

Khullar (12 )وRani اسانس زنیان بسایارموثر اسات.  نتیجه گرفتند که

بسایارموثرتر از  Salmonella typhi نشان دادند که عصاره زنیاان علیاه 

 . زیره سبز است

هاای مصارفی و مقاومات تعادادی از با توجه به اثرات جانبی آنتی بیوتیاک

هااای باکتریااایی نظیاار اسااتافیلوکوکوس اورئااوس و اشرشاایاکلی در سااویه

ها و ترکیبات طبیعای اساتخراج ها، به عمل کرد ضدمیکروبی عصارهبرابرآن

های مختلف گیااهی توجاه زیاادی شاده اسات. بادین ترتیاب شده از گونه

ایی تعداد بیشتری گیاهان دارای خاصیت ضدمیکروبی و جداساازی و شناس

تواناد هاای عفاونی مایها در درمان بیماریخالص سازی ترکیبات موثر آن

هاا های مقاوم به آنتی بیوتیکیکی از راههای موثر و مفید در درمان عفونت

ناوان توان باه عشمار آید. گیاه زنیان یکی از گیاهان دارویی است، که میبه

عامل ضدباکتری به کار رود. نظر به اینکاه زنیاان باومی منطقاه سیساتان، 

تحقیق حاضار بار  ،باشدمی ترین گیاهان دارویی کشورمانناشناخته یکی از

 آن بوده است تا اثرات ضد میکروبی اسانس گیاه را مورد مطالعه قرار دهد. 

 

 روش کار

قاه سیساتان جما  از منط92درتیرماه سال  Carum copticum))زنیان

آوری و سپس در هرباریوم دانشکده علوم دانشاگاه زابال شناساایی گردیاد. 

گرم داناه خشاک  30ز بذرگیاه برای استخراج اسانس با روش تقطیر با آب ا

لیتار آب مقطار درون باالن میلای 400که کاملا پودر شده بودند هم راه باا 

. در اثر حارارت، سی استفاده و مدت چهار ساعت حرارت داده شدسی 500

هاای حااوی اساانس شکساته شاده و یابد و غادهفشار بخار آب افزایش می

شود. در مبرد عمال میعاان صاورت اسانس هم راه با بخار آب وارد مبرد می

گرفته و قطرات اسانس درون آب به صورت دو فاز مشخص باه طارف لولاه 

آب، کند که به دلیل سابک تار باودن اساانس نسابت باه مدرج حرکت می

کند و آب اضافی از طریق لوله رابط به باالن اسانس روی آب تجم  پیدا می

گردد. برای جم  آوری اسانس، شیر دستگاه را باز کرده تاا آب خاارج بازمی

های کوچک که از قبل با ترازوی باا دقات شده و سپس اسانس داخل بطری

 (.13آوری شد)وزن شده بودند جم  0001/0

هاا حجام یاک سایی ترکیبات تشکیل دهنده اساانسجداسازی و شنابرای 

) باا GC/MS های استخراج شده به دستگاه میکرولیتر از هریک از اسانس

، درجه حرارت محال Hewlett Packard (HP) 6890مشخصات  مدل 

درجاه  60-220گاراد، برناماه ریازی حرارتای  درجاه ساانتی 250تزریق   

مل  هلیوم، سرعت جریاان گااز  ، گاز حاHP-5MSگراد، نوع ستون  سانتی

 میکرون و  250متر، قطر داخلی  30لیتر در دقیقه، طول ستون  میلی 1

 

( در  70eV، انرژی یونیزاسایون HO-5973  مدل دستگاه  MSدستگاه 

مجتم  آزمایشگاهی واحد علوم و تحقیقاات دانشاگاه آزاد اسالامی تزریاق 

هاا، شااخص باازداری پیکشد. شناسایی ترکیبات با توجه به الگوی خروج 

هاای جرمای اساتاندارد موجاود در کتابخاناه آنها و تطبیاق آنهاا باا طیاف

 کامپیوتری انجام شد.

به منظور بررسی اثر ضادمیکروبی هار  یاک از اسانساهای اساتخراج شاده، 

   و   Escherichia coli (ATCC11303)سویه استاندارد  میکروبی 

Staphylococus aureus ( ATCC9144)  از شارکت پاادتن طاب

 تهیه شد.

ساااعت قباال از انجااام  24باارای تهیااه سوسپانساایون میکروباای، در ابتاادا  

آزمااایش، از کشاات یخیااره بااه محاایط کشاات شاایب دار آگااار مهااذی 

هااای باااکتری، سااطپ )ماارك آلمااان( تلقاایپ شااد. پااس از رشااد کلناای

محاایط کشاات بااا محاایط نرمااال سااالین شسااته شااد و سوسپانساایون 

صااال گردیاااد. ساااپس مقاااداری از سوسپانسااایون غلااایی میکروبااای حا

باااکتری، داخاال لولااه اسااتریل درب دارحاااوی نرمااال سااالین ریختااه شااد 

-نااانومتر اناادازه 630و کاادورت آن بااا اسااپکتروفتومتر در طااول مااوج 

گیری شاد و تاا هنگاام برابار شادن کادورت محلاول باا کادورت محلاول 

اکتری بااا مااک فارلنااد، بااا نرمااال سااالین رقیااق و سوسپانساایون باا 5/0

 تهیه گردید. CFU/ml  ×1/5غلظت 

های مورد نظر دارای مقاومت چندگانه، نسبت حساسیت هرسویه از باکتری

به گیاه زنیان با استفاده از روش رقیق سازی در محیط مای  در پلیت های 

خانه ای ته گرد بررسی شد. به خانه های ردیف اول پلیت فقط محیط  96

اضافه گردید. )کنترل مثبت( و سوسپانسیون باکتری منفی(  )کنترلکشت 

میکرولیتر از محیط مای   100ها، مقدار خانه از پلیت 6در ردیف بعدی به 

میکرولیتر از اسانس  100مهذی مولر هینتون اضافه شد. به چاهک اول 

لیتر اضافه شده و تا چاهک ششم به گرم در میلیمیلی 30گیاه به غلظت 

گرم در میلی 15 -5/7 -75/3 -87/1 هایهای اسانس بارقتظتترتیب غل

میکرولیتر از سوسپانسیون  20 لیتر ریخته شد.به هر چاهک مقدارمیلی

 24ها به مدت پس از آن پلیت. مک فارلند اضافه شد 5/0باکتری معادل 

درگرم خانه قرار گرفت و کدورت   گراددرجه سانتی 35ساعت در دمای 

ورت چشمی تعیین شد. اولین رقتی که توانست کم ترین ها به صچاهک

میزان کدورت را نشان دهد به عنوان حداقل غلظت بازدارنده تعیین گردید. 

این آزمایش در سه تکرار جداگانه انجام و میانگین سه تکرار برای هر 

 (. 14چاهک برای تعیین کم ترین غلظت بازدارنده رشد استفاده شد)

 

 یافته ها

عاادد از ترکیبااات کااه 3ترکیااب  اسااتخراج شااد.  21در بااذر گیاااه زنیااان 

دادنااد شناسااایی درصااد از کاال اسااانس را تشااکیل ماای 50باایش از 

تیماول گردید. عماده تارین ترکیباات شایمیایی تشاکیل دهناده اساانس 

درصااد(  8/16درصااد(، گامااا تاارپینن ) 5/17درصااد(، پاراساایمن ) 3/23)

باشااد کااه یااک ماااده ل ماایبااود. ترکیااب مهاام دراسااانس، تیمااو

حساسااایت گوناااه (. 1، جااادول 1ضااادمیکروبی قاااوی اسااات) نماااودار 

شرشایاکلی باود. نسابت باه گیااه زنیاان بایش از ا  استافیلوکوك اورئاوس

در ساااویه اساااتافیلوکوکوس  MIC)حاااداقل غلظااات مهارکننااادگی )

لیتاار و گاارم باار میلاایمیلاای 87/1( در غلظاات9144ATCC)اورئااوس 

گاارم میلاای 75/3 در غلظاات (11303ATCC)سااویه اشرشاایاکلی در 

 .لیتر تعیین گردیدبر میلی
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 میایی اسانس  گیاه زنیان حاصل از روش تقطیر با آبترکیبات  شی GC/MSطیف  -1نمودار

 

 

 GC/MSترکیبات شناسایی  شده اسانس گیاه زنیان با روش  -1جدول 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  درصد
)شاخص 

 بازداری(

RI 

 

Retention 

index 

 

Composition of essential 

compounds 

9/2  936 1 α-Thujene 

1/1  948 2 α-Pinene 

5/4  971 3 Sabinene 

2/1  985 4 ß-pinene 

3/2  993 5 3-octanone 

9/0  998 6 Myrcene 

8/0  1006 7 2-Caren 

6/1  1011 8 a-Phylandrene 

7/5  1016 9 α-Fenchen 

3/1  1027 10 α-Terpinene 

5/17  1034 11 p-cymene 

1/1  1043 12 b-phylandrene 

9/0  1050 13 Limonene 

8/16  1066 14 γ-Terpinene 

9/1  1152 15 Linalool 

8/3  1178 16 Terpinene-4-ol 

0/1  1260 17 Verbenone 

3/23  1296 18 Thymol 

6/2  1310 19 Carvacrol 

9/3  1338 20 Candinol 

4/3  1370 21 Hexadecanoeic acid  
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 بحث 

استفاده شده که در  یجهت اهداف درمان شیاز هزاران سال پ یطب سنت

گاه قابل ملاحظه  یجا یاهیگ های¬استفاده از عصاره و اسانس انیم نیا

. شوند¬یم دهیضرر نام-یب یبه طور کل اتبیترک نیکرده است. ا دایپ یا

جهت حفی و نگه  توان¬یرا م اهانیگ یمواد حاصل از اسانس و عصاره ها

 دیجد یبه عنوان عوامل درمان یدر داروساز  نیو هم چن ییمواد غذا یدار

 20-50بکار برد. در حال حاضر  یکروبیم های¬و عفونت ها¬یماریب هیعل

. ازآن شوند¬یمصرف م ایدر دن یاهیا گبا منش جیرا یدرصد از داروها

 یمقاوم به آنت یزا یماریب های¬یکه روز به روز بر تعداد باکتر ییجا

 های¬بردن عفونت نیجهت کنترل و از ب شود،¬یافزوده م  ¬کیوتیب

 .باشد¬یم یضرور ازین کی دیجد یمقاوم کشف عوامل درمان یکروبیم

 انیزن اهیگ گرید باتیترک نیدر ب مولیتوجه به بالاتر بودن درصد ت با

نسبت داد.  بیترک نیرا به ا  اهیگ نیاسانس ا یکش کروبیاثر م توان¬یم

ها و  هیادو الیکروبیم یدر خواص آنت یمهم ارینقش بس یفنول باتیترک

خود را با  یکروبیخواص ضدم یفنول باتیمعطر دارند. ترک اهانیگ

 وارهید یدر رو ریتاث با ها¬کنند. اسانس-یمتفاوت اعمال م یاه_روش

 یغشا باعث نابود های¬میو تداخل در کار آنز نیو پروتئ یسلول

 شیغشا را افزا یرینفویپذ باتیترک نی. اشوند¬یها م سمیکروارگانیم

اسانس با نفوی در غشا منجر به متورم شدن غشا و  ی. اجزادهند¬یم

رفتن  نیمنجر به از ب تیو در نها دهند¬یقرار م ریآن را تحت تاث تیفعال

 (15سلول خواهند شد

نسبت به  یاثر کمتر یاکلیاشرش یگرم منف یبر باکتر انیبذر زن اسانس

 یاسانس برا MICاورئوس داشت و  لوکوکوسیگرم مثبت استاف یباکتر

تر بود.  شیگرم مثبت ب های¬ینسبت به باکتر یگرم منف های¬یباکتر

 حساس ها¬سگرم مثبت نسبت به اسان های¬ینشان داده است که باکتر

 یخارج یوجود غشاها لی(. به دل16هستند) یگرم منف های¬باکتری از تر

در  ها¬یباکتر نیا یگرم منف های¬یدر باکتر یسلول وارهیاحاطه کننده د

را از خود نشان  یکم تر تیها حساس-اسانس ییایبرابر اثرات ضد باکتر

پوشاننده  هیلا نیا انیاز م دروفوبیانتشار مواد ه یغشا خارج نیدهند. ا

گرم مثبت تماس  های¬ی. در باکترکند¬یرا محدود م یدیساکار یپوپلیل

 یآب هیدو لا دیفسفولپ نای با ها¬اسانس دروفوبیه باتیترک میمستق

 یمحل بر جا نیاثرخود را  را در ا باتیترک نی. اردگی¬یصورت م

نشت  ایها و  ونی یرینفویپذ شیبه صورت افزا ایاثر  نی. اگذارند¬یم

 ستمیس یکه به صورت ناتوان نیا ای و دهد¬یرخ م یسلول یاتیح باتیترک

 (.17)کند¬یبروز م ییایباکتر میآنز

 

 یریگ جهینت

 دیجهت تائ اهیبعد از مصرف اسانس گ مارانیب یبر رو یکینیکل شاتیآزما

 یاهیگ یبتوان ازآن در رده داروها تیتا در نها شود¬یم هیموارد توص نیا

 استفاده نمود. مارانیب یفرموله شده برا

 

 یوقدردان تشکر

 یریو گرمس یعفون قاتیکارکنان مرکز تحق یاز هم کار لهیوس نیبد

راد و بخصوص مسئول  یسپهر دیزاهدان خانم ناه یدانشگاه علوم پزشک

 .دیآ یو تشکر به عمل م ریتقد تیمتانت نها حهیمرکز خانم دکتر مل نیا
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