
  

 فصلنامه بیماری های عفونی و گرمسیری وابسته به انجمن متخصصین بیماری های عفونی و گرمسیری
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های بیماری زا یکروارگانیسم( بر مCoriandrum sativumگشنیز ) فعالیت ضد باکتريايی عصاره
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 چکیده 
مقاومت های آنتی بیوتیکی تهديد جدی برای سلامت انسان ها به ويژه گروه های در معرض خطر هم چون کودکان، سال خوردگان سابقه و هدف: 

تعیین  هدف از اين پژوهشمیکروبی طبیعی، ارزان و موثر ضروری است.  و دارای ايمنی ضعیف بوده و لذا جست وجو و يافتن برای ترکیبات ضد 

سودوموناس و  اشرشیا کلیاستافیلوکوکوس اورئوس، بر باکتری های عفونت زا شامل ( Coriandrum sativum)اثر ضد میکروبی گشنیز 
  بود.   ائروژينوزا

زمايشگاه میکروبیولوژی صنعتی، دانشگاه فردوسی مشهد انجام پذيرفت. برای در آ 7359تا ارديبهشت  7353اين پژوهش تجربی از بهمن  :کارروش

. از روش تمام ظرف و ( از روش خیساندن و از حلال های آبی و اتانولی استفاده شدCoriandrum sativum)گشنیز عمل عصاره گیری گیاه 

و حداقل غلظت کشندگی  (MIC)اقل غلظت مهارکنندگی حدانتشار در آگار برای تعیین حساسیت سويه های مورد مطالعه استفاده شد. 

(MBC)  میکروپلیت انجام گرفت.با استفاده از روش  

 کم ترينمیلی گرم بر میلی لیتر مشاهده شد.  61اورئوس و در غلظت استافیلوکوکوس: بیش ترين میزان اثر عصاره اتانولی گشنیز بر باکتری هايافته
استافیلوکوکوس اورئوس،  هایباکتریعصاره اتانولی برای  MIC بود. سودوموناس ائروژينوزا باکتری گرم منفیقطر هاله در اين غلظت مربوط به 

 91و  29، 29/6به ترتیب  هانیز در خصوص آن  MBCولیتر گرم بر میلیمیلی 29و  9/72، 29/6 به ترتیب سودوموناس ائروژينوزاو  اشرشیا کلی

بنحوی که حداقل غلظت مهار کنندگی و  ره آبی نسبت به عصاره اتانولی گشنیز دارای اثر ضد میکروبی کم تری بودعصا. بود میلی گرم بر میلی لیتر

و  29، 9/72 به ترتیب سودوموناس ائروژينوزاو  اشرشیا کلیاستافیلوکوکوس اورئوس،  هایباکتریحداقل غلظت کشندگی عصاره آبی گشنیز برای 

 .بود میلی گرم بر میلی لیتر711و  91، 29به ترتیب  هانیز در خصوص آن  MBCولیتر گرم بر میلیمیلی 91

به طوريکه بیش ترين اثر ضد میکروبی بر باکتری گرم مثبت  است.  ای ملاحظه قابل ضدمیکروبی اثرات دارای گیاه گشنیز: گیرینتیجه

 مشاهده شد. ائروژينوزا موناسسودوو کم ترين اثر ضد میکروبی بر باکتری گرم منفی  اورئوس استافیلوکوکوس

 سودوموناس ائروژينوزا، استافیلوکوکوس اورئوس، اشرشیا کلیگشنیز، عصاره، : واژگان کلیدی
 

 مقدمه
 

 Coriandrum sativum گشنیز نوعی سبزی با نام علمی

 اين گیاهارتفاع  .است آفريقاو شمال  آسیابومی جنوب غرب 

اغلب گشنیز تولیدی ايران در . رسدتا نیم متر هم می

بدست می آيد اما اين گیاه در  استان همدان نهاوندشهرستان 

 برازجان، کرمان، بلوچستان، ساير مناطق از جمله تبريز،

تخم شود.  می آبادان، نیز کشت دماوند، باختران، تهران،

در  گردد.جات مهم استفاده میگشنیز به عنوان يکی از ادويه

ن استفاده می کنند. در ايران از تخم طب سنتی هم از آ

جات خانگی گشنیز برای تصفیه خون و استفاده در شیرينی

خوابی مورد در کاهش اضطراب و بی گشنیز .برندبهره می

گیرد. اثر ادرارآوری اين گیاه در انسان، باعث استفاده قرار می

های کلیه و مثانه، رفع تجمع آب کاهش فشار خون، دفع سنگ

 عفونی های بیماری در گشنیز . مصرفگرددمی ت هابافدر 

ای از جمله تب  دانه های تب و ها باسیل کلی منشأ با مختلف

 (. 7-3است) شده تیفوئیدی توصیه

گیاهان دارويی از ارزش و اهمیت خاصی در تأمین سلامت و 

بهداشت جوامع امروزی هم به لحاظ درمان و هم پیش گیری 

مومیت زا برخوردار بوده و هستند. از بیماری ها عفونی و مس

 گیاهان دارويی قدمتی به درازای طول عمر بشر داشته و از 
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مهم ترين منابع تأمین غذايی و دارويی بشر در طول تاريخ 

بوده است. امروزه در سرتاسر دنیا از جمله ايران گرايش 

عمومی جامعه به استفاده گیاهان دارويی و فرآورده های 

طبیعی جهت درمان است. در طی سال های اخیر روند 

افزايش بوده و مهم ترين علل  استفاده از گیاهان دارويی رو به

 (.9آن، اثبات مخرب و جانبی داروهای شیمیايی می باشد)

 ضد داروهای ها و بیوتیک آنتی از استفاده افزايش با امروزه

میکروبی  هایگونه افزون روز شیوع و گسترش شاهد میکروبی

های بیماری .هستیم هابیوتیک آنتی به مقاوم زای بیماری

های گسترده و شايع در جهان هستند یماریعفونی از جمله ب

کنند. های فراوانی را به جوامع بشری تحمیل میکه هزينه

گیاهان دارويی نه تنها در درمان بیماری های عفونی، بلکه به 

زمان تعداد زيادی از آثار جانبی را که اغلب با  طور هم

راه هستند را کاهش می دهند.  ترکیبات ضد میکروبی هم

ها و ترين عامل در ارتباط با مسمومیتها عمومیباکتری

ها ها و مسمومیتها هستند. تعداد زيادی از عفونتعفونت

، استافیلوکوکوس اورئوس و سودوموناس آئروژينوزاتوسط 

خانواده آنتروباکترياسه شامل ايجاد می شود.  اشرشیا کلی

گروهی از باکتری های ساکن روده انسان و ساير جانوران 

(. 6و  9به خانواده انتروباکترياسه تعلق دارد) کلیاشرشیا .است

يکی از گروه های بسیار مهم ايجاد  استافیلوکوکوس اورئوس

کننده بیماری های اکتسابی در بیماران بستری شده در مراکز 

مقاوم به  استافیلوکوکوس اورئوسسويه های است. درمانی 

ستانی به آنتی بیوتیک تهديدی جدی در عفونت های بیمار

شمار می آيند که روند درمان عفونت های اين باکتری را با 

مشکل مواجه و بسیاری از مشکلات بالینی و اپیدمیولوژی در 

 سودوموناس آئروژينوزابیمارستان ها را به وجود آورده اند. 

و ... می  های مجاری ادراری، سیستم تنفسیسبب عفونت

 .(1شود)

هی تعیین فعالیت ضد میکروبی هدف از اين پژوهش آزمايشگا 

روش تمام ظرف،  9عصاره های آبی و اتانولی گیاه گشنیز به 

انتشار در آگار، حداقل غلظت مهارکنندگی و حداقل غلظت 

استافیلوکوکوس کشندگی بر باکتری های بیماری زا شامل 
در شرايط برون سودوموناس ائروژينوزا و  اشرشیا کلیاورئوس، 

 . تنی بود

 

 

 

 ار روش ک

در  7359تا ارديبهشت ماه  7353اين پژوهش از بهمن ماه 

آزمايشگاه میکروبیولوژی صنعتی، دانشکده کشاورزی، دانشگاه 

هايی که در اين پژوهش فردوسی مشهد انجام پذيرفت. سويه

، Escherichia coli PTCC 1330استفاده شدند شامل: 

Staphylococcu aureus PTCC  1337  و

Pseudomonas aeruginosa PTCC 1310  بود که از

دانشکده داروسازی، دانشگاه علوم پزشکی مشهد تهیه شد. 

جهت رشد میکروارگانیسم و بررسی اثر ضد میکروبی عصاره 

گیاه گشنیز از محیط کشت مولر هینتون آگار برای روش تمام 

ظرف و انتشار در آگار و از مولر هینتون براث برای تعیین 

نندگی و حداقل غلظت کشندگی استفاده حداقل غلظت مهارک

شد. تمامی محیط کشت ها و مواد مصرفی همگی ساخت 

 شرکت مرک آلمان بود.

گیاه گشنیز از بازار مشهد )استان خراسان رضوی( خريداری 

شد. آزمايشگاه سیستماتیک گیاهی دانشگاه فردوسی مشهد 

 رد ابتدا گیاه گشنیزجنس و گونه گیاه گشنیز را تايید کرد. 

 آسیاب با شده خشک های برگ سپس .گرديد سايه خشک

گرديد، جهت يک  پودر (Waringآزمايشگاهی مدل ) برقی

نواختی اندازه ذرات برگ های پودر شده از الک آزمايشگاهی 

گیری از گیاه عبور داده شدند. از روش خیساندن جهت عصاره

 گیاه های برگ گرم از 791گشنیز استفاده شد. در اين روش 

ظروف  در و گشنیز به وسیله ترازوی آزمايشگاهی توزين

درصد  56اتانول  میلی لیتر  991جداگانه استريل که حاوی 

پودر  حاوی شدند. ظروف و آب مقطر ريخته )مرک آلمان(

 ساعت 96 مدت به گیاه گشنیز و حلال)اتانول و آب مقطر(

طی  بعد از .شد داده قرارانکوباتور لرزان در دمای محیط  روی 

ساعت ابتدا مخلوط حاصل صاف گرديد و ذرات پودر گیاه  96

شويد ئ عصاره اولیه به طور دقیق از هم جدا شدند، سپس 

دقیقه انجام  21جهت شفاف سازی عمل سانتريفوژ به مدت 

گرديد.  استفاده روتاری دستگاه از حلال حذف گرديد. جهت

ه جداره ک استريل ظروفی در گشنیز گیاه هایعصاره انتها در

آن با فويل آلومینیوم جهت حذف اثر نور پوشانده شده بود قرار 

 (. 6)شد نگهداری يخچال در گرفت و

گیاه گشنیز از روش علیزاده بهبهانی و برای تعیین وزن خشک 

 اين روش ( با کمی اصلاحات استفاده گرديد. 2173همکاران )
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 وزن  عنوان به تکرار، بار سه سه بار تکرار گرديد و میانگین

 (.5گزارش شد) عصاره های آبی و اتانولی گیاه گشنیز خشک

ن فعالیت ضد میکروبی عصاره های آبی و اتانولی جهت تعیی

گیاه گشنیز از روش آمیخته )تمام ظرف( طبق روش پیرنیا و 

(، انتشار در آگار )ديسک ديفوژن( طبق 71( )7359همکاران)

روش به کار گرفته شده توسط طباطبايی يزدی و 

(، حداقل غلظت ممانعت کننده از رشد 77( )2173همکاران)

(MICو حداقل ) (غلظت کشندگیMBC با استفاد ه از )

( و وسیعی و همکاران 2111روش کلیکتاس و همکاران )

( استفاده شد. در زير به صورت خلاصه 73و  72( )7353)

هريک از روش های ارزيابی فعالیت ضد میکروبی آورده شده 

 است.

گرم از عصاره های  2/1در روش تمام ظرف پس از افزودن  

لیتر آب مقطر استريل، میلی 9گشنیز به  آبی و اتانولی گیاه

لیتر از اين محلول میلی 7مخلوط حاصل هم زده شد. سپس 

لوپ از به ظرف های پتری استريل اضافه گشت. سپس يک 

بود بر محیط  CFU/ml671×9/7حاوی کشت استاندارد 

کشت مولر هینتون آگار )مرک آلمان( کشت داده شد و به 

گراد قرار جه سانتیدر 31ساعت در دمای 29مدت 

 (. 71گرفت)

های کاغذی )جنس صافی در روش انتشار در آگار ابتدا ديسک 

، mg/ml 21 ،91های میلی متر( با غلظت 6واتمن و به قطر 

ها آغشته توسط پنس استريل در سطح محیط عصاره 61و  61

حاوی از کشت استاندارد کشت مولر هینتون آگار 

CFU/ml671×9/7 دند. بعد از گرم خانه گذاری قرار داده ش

درجه سانتی گراد قطر هاله عدم  31ساعت در  29به مدت 

رشد بر حسب میلی متر اندازه گیری شد. تمامی آزمايشات با 

 (. 77بار تکرار انجام پذيرفت) 3

تعیین حداقل غلظت ممانعت کننده از رشد از روش  برای 

( 7353و وسیعی و همکاران ) (2111کلیکتاس و همکاران )

عامل بیماری  های باکتریاز سه گونه (. 73و  72استفاده شد)

  سانتی درجه 31 دمای در ساعته 29کشت مورد بررسی ، زا

 

 های سريال .شد تهیه هینتون براث مولر محیط در و گراد

، 29، 9/72، 29/6لیتراز  میلی در گرم میلی 911 معادل رقت

 تهیه نولی گشنیزعصاره های آبی و اتا 911و  211، 711، 91

 که ايی خانه 56 های پلیت میکرو به آنها از لیتر میکرو 11 و

 نیم کدورت با باکتری سوسپانسیون میکرولیتر 11 حاوی قبلا

 اضافه بودند  CFU/ml671×9/7که معادل با  فارلند مک

 گرم درجه 31 انکوباتور در ساعت29مدت  به سپس گرديد.

ت از عصاره که کدورتی در کم ترين رق .گرديدند گذاری خانه

آن مشاهده نشد، به عنوان حداقل غلظت مهارکنندگی گزارش 

 به که کدورت در آن مشاهده نشد، هايی خانه تمام شد. از

 داده کشت آگار هینتون مولر کشت محیط حاوی های پلیت

 .شدند گذاری خانه گرم درجه 31 دمای در ساعت 29 و شد

 به بر آن رشد نکرده بودهیچ کلنی باکتری  که هايیغلظت

گزارش شد. تمامی ( MBCحداقل غلظت کشندگی )عنوان 

 تحلیل و تجزيه برای آزمايشات در سه تکرار  انجام پذيرفت.

 طرفه يک آنالیز و 76 نسخه SPSS افزار نرم از ها داده آماری

درصد  9استفاده شد. سطح معنی دار بودن  تی آزمون و آنووا

 .گرفته شد نظر در

 

 ته ها ياف

درصد و وزن خشک  72وزن خشک عصاره اتانولی گیاه گشنیز 

درصد بود، درنتیجه درصد استحصال  71عصاره آبی گشنیز 

درصد بیشتر از زمانی است که از آب  2عصاره اتانولی گشنیز 

  به عنوان حلال استفاده شده است.

برای عصاره آبی استافیلوکوکوس اورئوس نیمه حساس و  

سودوموناس ائروژينوزا هر دو مقاوم بودند. برای اشرشیا کی و 

عصاره اتانولی استافیلوکوکوس اورئوس حساسريال اشرشیا 

کلی نیمه حساس و سودوموناس ائروژينوزا مقاوم بود. نتايج 

های آبی و اتانولی به حاصل از بررسی اثر ضد میکروبی عصاره

ين آورده شده است. بیش تر 7روش انتشار در آگار در جدول 

میزان اثر عصاره اتانولی گشنیز بر باکتری 

میلی گرم بر میلی  61اورئوس و در غلظت استافیلوکوکوس

قطر هاله در اين غلظت مربوط به  کم ترينلیتر مشاهده شد. 

 بود. سودوموناس ائروژينوزا باکتری گرم منفی
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 (آگارانتشار در ) مترمیلی حسب بر میکروارگانیسم های مورد مطالعهبر عصاره های آبی و اتانولی گشنیز  رشد عدم هاله قطر میانگین -7جدول

 

 غلظت )میلی گرم بر میلی لیتر(  

 61 61 91 21 میکروارگانیسم 

 1/99a 71/51±1/26b 73/91±1/92c 76/21±1/99d±5/71 استافیلوکوکوس اورئوس آبی

 1/26a 5/21±1/91b 77/71±1/92c 73/11±1/26d±1/71   اشرشیا کلی آبی

 1/91a 5/31±1/92b 71/51±1/91c±1/71 - سودوموناس ائروژينوزا آبی

 1/26a 73/11±1/99b 76/91±1/92c 75/91±1/26d±71/11 استافیلوکوکوس اورئوس اتانولی

 1/91a 5/11±1/91b 72/11±1/99c 79/71±1/91d±1/51   اشرشیا کلی اتانولی

 1/99a 6/61±1/26b 5/51±1/91b 77/61±1/91c±6/61 سودوموناس ائروژينوزا اتانولی

 

 ( نشان دهنده عدم-علامت ) باشد.وجود فعالیت ضد باکتری عصاره های آبی و اتانولی گشنیز می 

 باشد.های مختلف میدار میان اثر ضد میکروبی غلظتدهنده وجود تفاوت معنیحروف غیر مشابه در يک رديف نشان 

 باشد.یهای مختلف مدار میان اثر ضد میکروبی غلظتدهنده عدم وجود تفاوت معنیحروف مشابه در يک رديف نشان  

 

 

 

MIC  استافیلوکوکوس  هایباکتریعصاره اتانولی برای

، 29/6به ترتیب  اشرشیا کلی و سودوموناس ائروژينوزااورئوس، 

نیز در خصوص   MBCولیتر گرم بر میلیمیلی 29و  9/72

میلی گرم بر میلی لیتر بود.  91و  29، 29/6به ترتیب  هاآن

گشنیز دارای اثر ضد عصاره آبی نسبت به عصاره اتانولی 

بنحوی که حداقل غلظت مهار کنندگی  میکروبی کم تری بود

 هایباکتریو حداقل غلظت کشندگی عصاره آبی گشنیز برای 

 اشرشیا کلی و سودوموناس ائروژينوزااستافیلوکوکوس اورئوس، 

نیز   MBCولیتر گرم بر میلیمیلی 91و  29، 9/72به ترتیب 

میلی گرم بر میلی 711و  91، 29به ترتیب  هادر خصوص آن

 (.  2لیتر بود)جدول 

 

 

 

 مورد مطالعه هایباکتریعصاره های آبی و اتانولی گشنیز بر  (MBCو حداقل غلظت کشندگی )  (MIC)رشد مهارکنندگی غلظت حداقل نتايج -2جدول

 

 

 

 

 
 

 MIC MBC میکرو ارگانیسم نوع عصاره

 29/6 29/6 استافیلوکوکوس اورئوس اتانولی

 29 9/72   اشرشیا کلی اتانولی

 91 29 سودوموناس ائروژينوزا اتانولی

 29 9/72 استافیلوکوکوس اورئوس آبی

 91 29   اشرشیا کلی آبی

 711 91 سودوموناس ائروژينوزا آبی
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 بحث

گیاهان دارويی از ارزش و اهمیت خاصی در تأمین سلامت     

و بهداشت جوامع امروزی هم به لحاظ درمان و هم پیش 

گیری از بیماری ها عفونی و مسمومیت زا برخوردار بوده و 

. گیاهان دارويی قدمتی به درازای طول عمر بشر داشته هستند

و از مهم ترين منابع تأمین غذايی و دارويی بشر در طول تاريخ 

استفاده از مواد ضدمیکروبی با پايه گیاهی می  بوده است. 

تواند در کنترل بیماری های انسانی نقش با ارزشی ايفا نمايد. 

سی خواص ضد در همین راستا، در مطالعه اخیر به برر

باکتريايی عصاره گشنیز بر سه گونه باکتری پاتوژن انسانی 

دهد که از لحاظ حساسیت به نتايج نشان میپرداخته شد. 

عصاره های آبی و اتانولی گیاه گشنیز در باکتری های مورد 

درصد وجود دارد. به  9مطالعه اختلاف معنی دار در سطح 

ی گرم مثبت عبارت ديگر بیش ترين حساسیت در باکتر

ترين حساسیت در باکتری گرم و کم استافیلوکوکوس اورئوس

مشاهده شد. همانگونه که در  سودوموناس ائروژينوزامنفی 

، مشاهده می شود عصاره آبی گشنیز بر 7جدول 

موثر بود، اما نتوانست به طور کامل از  استافیلوکوکوس اورئوس

نمود، اين  رشد اين گونه باکتريايی بر محیط کشت جلوگیری

در حالی است که عصاره آبی گشنیز فاقد اثر ضد میکروبی 

و اشرشیا کلی  مشخص بر روی دو گونه باکتری گرم منفی

بود. نتايج نشان داد که عصاره اتانولی  سودوموناس ائروژينوزا

گشنیز در روش تمام ظرف به طور کامل از رشد باکتری 

رد باکتری جلوگیری نمود در مو استافیلوکوکوس اورئوس

عصاره اتانولی موثر واقع شده بود اما نتوانست به  اشرشیا کلی

طور کامل از رشد آن بر محیط کشت جلوگیری نمايد نهايتا 

در اين غلظت نتوانست از رشد باکتری گرم منفی باکتری 

جلوگیری کند و اين باکتری در غلظت  ائروژينوزا سودوموناس

امل بر روی محیط کشت میلی گرم بر میلی لیتر به طور ک 2

 میکروبی ( اثر ضد2116) همکاران و برومندرشد نموده بود. 

بر تعدادی از باکتری های  شويد و گشنیز های بذر اسانس

بیماری زا و عامل عفونت و مسمومیت را در شرايط 

آزمايشگاهی با روش حساسیت رقت در محیط مايع مورد 

 داد ننشا بررسی قرار دادند. نتايج اين محقیقین

 تیفی موريو سالمونلا و ترين حساس اورئوس استافیلوکوکوس

(، نتايج مطالعه حاضر هم 79م مقاوم ترين گونه باکتری بود )

بیشترتن حساسیت در باکتری گرم مثبت  نشان داد که 

ترين حساسیت در باکتری گرم و کم استافیلوکوکوس اورئوس

 مشاهده شد سودوموناس ائروژينوزامنفی 

يج اين مطالعه نشان داد که تغییر نوع حلال باعث افزايش نتا   

درصدی وزن خشک عصاره اتانولی نسبت به عصاره آبی  2

گشنیز شده است. تحقیقات مشابه ای در اين زمینه بر تعدادی 

از گیاهان دارويی نیز انجام شده که تئوری ذکر شده را تايید 

( اثر ضد 7353می کند. به عنوان مثال پیرنیا و همکاران )

میکروبی عصاره های آبی و اتانولی میوه سپستان را بر تعدادی 

از باکتری های گرم مثبت و گرم منفی عامل عفونت و 

مسمومیت در شرايط برون تنی مورد بررسی قرار دادند. نتايج 

اين پژوهشگران نشان داد که افزايش فعالیت ضد میکروبی 

ل دارد، اين میوه سپستان رابطه مستقیمی با نوع حلا

پژوهشگران گزارش دادند که عصاره های اتانولی میوه سپستان 

نسبت به عصاره های آبی دارای اثر ضد میکروبی بر سويه های 

( اثر ضد 7353(. کاشانی و همکاران )79مورد بررسی داشت )

میکروبی عصاره های آبی و اتانولی میوه در خت کاج تهران را 

قارچ های بیماری زا را در شرايط بر تعدادی از باکتری ها و 

آزمايشگاهی مورد بررسی قرار دادند. نتايج اين پژوهشگران در 

تايید نتايج اين مطالعه بود به نحوی که عصاره اتانولی میوه 

درخت کاج تهران دارای اثر ضد میکروبی بیشتری نسبت به 

 (.76آب بود )

عصاره  بیشترين قطر هاله عدم رشدنتايج نشان داد که      

مربوط به  mg/ml61های آبی و اتانولی گشنیز در غلظت 

قطر هاله در اين  کمترين واورئوس استافیلوکوکوس باکتری 

 بود. سودوموناس ائروژينوزا غلظت مربوط به باکتری گرم منفی

 های عصاره آبی گشنیز بردر مقايسه دو به دو میان غلظت
قطر بازدارندگی  نیز اختلاف میانگین سودوموناس ائروژينوزا

عصاره اتانولی  دهد کههمچنین نتايج نشان می. مشاهده شد

اشرشیا استافیلوکوکوس اورئوس و  روی هادر تمامی غلظت
سودوموناس   روی mg/ml 9 غلظت موثر بوده اما درکلی 

اثر بازدارندگی نشان نداد. همچنین مشاهد شد به ائروژينوزا 

رم بر میلی لیتر عصاره میلی گ 61با  91های جز درغلظت

در بقیه موارد اختلاف  سودوموناس ائروژينوزا روی اتانولی بر 

دار میانگین قطر عدم رشد )به صورت دو به دو( با هم معنی

 (. 2)جدول باشد می

به طور کلی نتايج اين مطالعه نشان داد که عصاره های       

آبی و اتانولی گشنیز اثر ضد میکروبی مناسبی بر 

 های مورد بررسی دارد، به نحوی که اين اثر در کروارگانیسممی
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بالاترين و در مورد  استافیلوکوکوس اورئوسباکتری  مورد

کمترين می باشد  سودوموناس ائروژينوزاباکتری گرم منفی 

تفاوتی که در مورد ساختار باکتری های گرم مثبت نسبت به 

باکتری های گرم منفی وجود دارد باعث شده که اثر ضد 

میکروبی در مورد عصاره های آبی و اتانولی گیاه خرفه در 

معنی دار باشد. طباطبايی و همکاران  p<0/05طح احتمال س

( اثر ضد میکروبی عصاره های آبی و اتانولی گیاه بیلهر 2179)

)کندل کوهی( را بر گونه های عامل عفونت و مسمومیت 

غذايی را مورد بررسی قرار دادند. نتايج اين پژوهشگران نشان 

ر باکتری های داد که اثر ضد میکروبی عصاره اتانولی بیلهر ب

(. در تحقیق مشابه علیزاده 71) گرم مثبت بیشتر می باشد

( اثر ضد میکروبی عصاره های آبی 2179بهبهانی و همکاران )

و اتانولی مورد را مورد بررسی قرار دادند و به نتايج مشابه با 

 (.  76اين مطالعه دست يافتند )

-باکتری حداقل غلظت مهار کنندگی عصاره اتانولی برای      

سودوموناس و  اشرشیا کلیاستافیلوکوکوس اورئوس،  های
لیتر گرم بر میلیمیلی 29و  9/72، 29/6 به ترتیب ائروژينوزا

 91و  29، 29/6به ترتیب  هانیز در خصوص آن  MBCو

عصاره آبی نسبت به عصاره اتانولی . بود میلی گرم بر میلی لیتر

بنحوی که حداقل  ود،گشنیز دارای اثر ضد میکروبی کم تری ب

غلظت مهار کنندگی و حداقل غلظت کشندگی عصاره آبی 

 اشرشیا کلیاستافیلوکوکوس اورئوس،  هایباکتریگشنیز برای 

گرم میلی 91و  29، 9/72 به ترتیب سودوموناس ائروژينوزاو 

 91، 29به ترتیب  هانیز در خصوص آن  MBCولیتر بر میلی

طباطبايی يزدی و . بود میلی گرم بر میلی لیتر 711و 

( اثر ضد میکروبی عصاره میوه ازگیل را بر 2179همکاران )

و  انتروباکتر ائروژينوزا، لیستريا اينوکواباکتری های 

را با آنتی بیوتیک های رايج درمانی  استرپتوکوکوس پیوژنز

 مورد بررسی قرار دادند. نتايج اين پژوهشگران نشان داد که 

 

 

به خوبی از رشد باکتری های مذکور عصاره میوه ازگیل 

جلوگیری نموده است، و کم ترين غلظت بازدارندگی برای 

میلی گرم بر میلی  9و معادل  پیوژنز استرپتوکوکوسباکتری 

میلی گرم بر میلی  32لیتر و برای باکتری انتروباکتر ائروژينوزا 

(. در تحقیقی مشابه علیزاده بهبهانی و 75) لیتر گزارش شد

بر را بر تعدادی از  Mangle negro( عصاره 2179ان )همکار

باکتری های خانواده باسیلاسه و انتروباکترياسه در شرايط 

آزمايشگاهی مورد بررسی قرار دادند و به نتايج مشابه دست 

( اثر ضد میکروبی 2179(. الغونه و همکاران )21يافتند )

محیط  عصاره های آبی و اتانولی مرزه بختیاری را در شرايط

کشت و ماده غذايی سوسیس فرانکفورتر با استفاده از سیستم 

سودوموناس های هوشمند مورد بر باکتری گرم منفی 
مورد بررسی قرار دادند، نتايج اين محققان نشان داد  ائروژينوزا

که حداقل غلظت مهارکنندگی و حداقل غلظت کشندگی 

م تر بوده عصاره اتانولی مرزه بختیاری نسبت به عصاره آبی ک

در غلظت کم تری نسبت به  عصاره آبی اثر کشندگی مشاهده 

(. نتايج اين مطالعات ذکر شده در بالا همپوشانی 27شد )

 بسیار خوبی با مطالعه حاضر داشت.

 نتیجه گیری 

نتايج پژوهش حاضر نشان داد که گیاه گشنیز فعالیت ضد 

ی توان میکروبی مناسبی بر باکتری های عامل عفونت دارد و م

از اين گیاه در جهت مقابله با بیماريهای عفونی استفاده نمود. 

تری در زمینه اثر شود در ادامه، مطالعات وسیعپیشنهاد می

ضد میکروبی ساير عصاره های گشنیز بر روی طیف بیشتری از 

باکتری های گرم مثبت و گرم منفی در شرايط برون تنی 

ات موثر ضد میکروبی و از انجام گیرد و بعد از شناسايی ترکیب

آنجا که گیاه گشنیز به عنوان يک گیاه خوردنی رايج و متداول 

است تحقیقات به صورت درون تنی نیز انجام پذيرد تا شاهد 

های های مربوط به باکتریاقدامی شگرف در بهبود بیماری

 بیماری زا انجام شود.
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