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  یروپوش کادر پرستار یهواز یپاتوژن ها زانی( بر  مAgNPsنانوذرات نقره ) ریتأث

 
 *1یمعظم نی،  ام 7 یمعصومه ملاباقر

 رانیا رجان،یس رجان،یواحد س یدانشگاه آزاد اسلام ،یگروه پرستار یمرب -7

 یولوژیکروبیکارشناس ارشد م-1

                                  amin_moazemi@yahoo.com   رجانیواحد س یدانشگاه آزاد اسلام ،یگروه پرستار مکاتبه: یبرا ی*نشان

 چاپ: آبان نود و شش یبرا رشینود و شش                                                   پذ وریمقاله: شهر افتیدر
 

 چکیده 
 یآلودگ نیها هستند. ا سمیکروارگانیانواع م ینشان داده اند که پوشش افراد حاو یکروبیم یآلودگ نهیدر زم قاتیتحق سابقه و هدف:

( برکاهش AgNPsنانوذرات نقره ) الیباکتر یآنت ریتأث یمطالعه با هدف بررس نیشود. ا یماریعفونت و ب جادیممکن است سبب  ا
 انجام شد. 7971-7976در سال  رجانیشهرستان س یها مارستانیب یروپوش کادر پرستار رموجود د یهواز یپاتوژن ها

از روپوش ها در دو  یریقرار گرفت. نمونه گ یمورد بررس رجانیشهرستان س یها تانمارسیپرستار در ب 122روپوش یآلودگ کار: روش
 یمرطوب به عمل آمد.کلن لینانو با استفاده از سوآب استر ینانو و بعد از استفاده از روپوش ها یحالت قبل از استفاده از روپوش ها

 جدا شده استفاده شد.  یها یاکترب ییشناسا یبرا ییایمیوشیب یو از تست ها شد یشده بررس لیتشک یها
نانو به  ینوع پاتوژن جدا شده قبل از استفاده از روپوش ها نیشتریب یدکتر غرض مارستانیامام رضا)ع( و ب مارستانیدر ب ها: افتهی

اتوژن به نوع پ نیدرصد( وکمتر 91/17) سیدیدرمیاپ لوکوکوسیدرصد( و استاف 39/19)سیدیدرمیاپ لوکوکوسیمربوط به استاف بیترت
ها بعد از  مارستانیب نیباشد. در ا یدرصد( م 91/7به همراه سودوموناس) یکل ایدرصد( و اشرش 1/7)اسمربوط به سودومون بیترت

 درصد( را نشان داد. 722 باًی)حذف تقر یریچشمگ اریکاهش بس یکروبیبار م زانینانو نقره م یاستفاده از روپوش ها
جهت مقابله  یرفتند لذا استفاده از نانو ذرات فلز نیروپوش بعد از تماس با نانو ذرات نقره از ب یها یرباکت قیتحق نیدر ا :یریگ جهینت

 موثر باشد.  تواندیمتقاطع م یبا عفونت ها
 الیباکتر ی: عفونت متقاطع، روپوش، نانوذره نقره، اثر آنتیدیکل واژگان

 

 

 مقدمه

 

خود  دیقاعدتاً نبا است و مارانیمحل مداوا و درمان ب مارستانیب

 مارانیها باشد اما متأسفانه از آغاز تجمع ب یماریب جادیا یبرا یعامل

از  یاریهاکانون بس مارستانیمکان تا به امروز همواره ب نیدر ا

 یبزرگ که از آن به عنوان عفونت ها یعفونت ها بوده اند و مشکل

وکادر  مارانیب یبرا یادیشود، باعث مصائب ز یاد می یمارستانیب

 زیخود ن یو درمان یکادر پزشک گرید ی(. از سو7شده است) یدرمان

ها محسوب  مارستانیمتقاطع در ب یعفونت ها  عیاز منابع شا

که در  یمارستانیب یمرتبط با عفونت ها یها ی(. باکتر1)شودیم

قرار گرفته اند عبارتند از   یمطالعات مختلف مورد بررس

آرئوس ، انتروکوکوس  لوکوکیستاف، ا یکواگلاز منف لوکوکیاستاف

عوامل  نیتر عیو از شا لوسی، باس لای،کلبس یکل ای، اشرش سیفکال

 روسیها ، و روسیانتروو یمارستانیب یدر عفونت ها یروسیو

 نیتوان نام برد و از مهمتر یرا م HIVو B-C تیآنفلوانزا ، هپات

لاسما مثل توکسوپ ییو پروتوزوآها دای، کاند لوسیژقارچ ها آسپر

 (. 9باشند) یم ینیکار سیستیو پنوموس یگوند

 

 

 

 

فراوان  یها یگذار هیو سرما عیوس یوجود انجام پژوهش ها با

باز همواره مقاومت  ریاما از د یکروبیضد م یجهت توسعه دارو ها

 شیکه با افزا یکرده است به طور دایعوامل گسترش پ نینسبت به ا

 یها را ب کیوتیب یآنت نیتر یز قو، استفاده ا ییایباکتر یمقاومت ها

به سطح جبران  یکیوتیب یآنت یمقاوت ها روزه(. ام4اثر کرده است)

وجود ندارد  ینیتضم چیاست و متأسفانه ه دهیرس یو بحران ریناپذ

بتوان بر گسترش روز افزون  دیجد یها کیوتیب یکه با توسعه آنت

سلامت جامعه  امر باعث به مخاطره افتادن نیمقاومت غلبه کرد و ا

 لینسبت به تبد یاز دانشمندان حت یاریشده است تا آنجا که بس

هشدار « ها  کیوتیب یپس از آنت» به قرن  کمیو  ستیشدن قرن ب

و توسعه عوامل  ییظهور مقاومت دارو انی(. در رقابت م4و6)دهندیم

هستند لذا  شتازیها پ کروبیم رسدیبه نظر م دیجد یکروبیضد م

 دیجد یبه راه حل ازین یعفون یها یماریب زیانگ درمان چالش بر

 (. 1دارد)
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چالش استفاده از  نیغلبه بر ا یبرا محققان ریاخ یاز تلاش ها یکی

 7با ابعاد  یدیباشد.نانو ذرات ، ذرات کلوئ ینانو م یفنآور یاستراتژ

 نیتر نییپا ستمیو اکوس اتینانومتر هستند که در چرخه ح 722تا 

 یمواد برا نیرا از خود نشان داده اند و استفاده از ا تیسطح سم

(. 1مناسب باشد) یانتخاب تواندیزا م یماریب یها کروبیمبارزه با م

و بار مثبت نانو ذره به  سمیاورگان کرویم یبار منف نیاختلاف ب

و نانو ذره عمل  کروبیم نیجاذب ب سیالکترو مغناط کیصورت 

 تیکه در نها شودیکرده و باعث اتصال نانو ذره به سطح سلول ها م

شدن مولکول  دیبه اکس جرمن یسطح یتماس ها نیتکرار دفعات ا

نانو مواد  نی.همچنشودیآن ها م عیو مرگ سر کروبیسطح م یها

ها که در عمل انتقال  یباکتر یسلول یغشا یها نیبا اثر بر پروتئ

غشا و  ییفعال شدن تراوا رینقش دارند، منجر به غ یمواد معدن

نانو ذرات  یبر رو رفتهیانجام پذ یها ی(. بررس9)شودیمرگ سلول م

ز سهم نانو ذرات جهان به نانو درصد ا 16که حدود  دهدیم شانن

نشان  جی(. نتا3است) افتهی ی( اختصاAgNPsذرات نقره )

نقره عامل دار شده با دوز  ینانو و نمک ها اسینقره در مق دهدکهیم

 ماریجهت استفاده در منسوجات را دارند. ت یمناسب تیقابل نییپا

است که در چند سال  وظهورن یا دهیمنسوجات پد یکروبیضد م

منسوجات ضد  دیتول یاز محققان را بر رو یاریتوجه بس ریاخ

 (. 7نانو ذرات نقره مطعوف کرده است) یحاو یکروبیم

نانوذرات نقره  الیباکتر یآنت ریتأث نییتع قیتحق نیاز انجام ا هدف

(AgNPsبر م )موجود در روپوش کادر  یهواز یپاتوژن ها زانی

 7971-7976سال در  رجانیشهرستان س یها مارستانیب یپرستار

 بود. 

 

 کار  روش

نانو نقره از شرکت  یفن آور یدارا یمطالعه ابتدا پارچه ها نیا در

آثرات  دییو تأ هیاول یو در ادامه جهت بررس یداریتهران زر نخ خر

 cm 22پارچه ها ، تعداد هشت قطعه کوچک )  نیا الیباکتر یآنت

cm   ) ×نتیکشت نوتر طیمح شگاهیشد. در آزما هیاز پارچه ها ته 

شد. بعد ازاتوکلاو لوله  نیتوز لیاستر شیآزما لوله 3و در  هیبراث ته

 Staphylococcus  17179(یها از سوش استاندارد باکتر

Aureus (ATCC مدت  یلوله کشت و لوله ها برا 3در هر کدام از

 99 یدر دما قهیدور در دق 112دار با  کریساعت در انکوباتور ش 14

با  ونیانکوباس دتراد انکوبه شدند. پس از اتمام مگ یدرجه سانت

 ;Milton ROY COاستفاده از دستگاه اسپکتروفتومتر)

spectrum 21ینور ی( از چگال(OD در طول موج )nm600  

لوله استفاده شد که  3ها در  یغلظت باکتر یریاندازه گ یبرا

ه لول 3شد . سپس به هر کدام از  نییتع 414/7برابر  OD نیانگیم

نانو که از قبل  یپارچه ها زا× (   cm 22 cmقطعات کوچک ) 

 یساعت در دما 14شده بودند اضافه و مجدداً لوله ها به مدت  هیته

 مرحله دوم  یبرا OD نیانگیگراد انکوبه شدند و م یدرجه سانت 99

 

 

. با توجه به مشاهدات و تفاوت درجه  دیثبت گرد 911/2برابر با  

OD نانو در  یال و بعد از استفاده شدن از پارچه هدر دو حالت قب

 شد.  دیینانوذرات نقره تأ الیباکتر یآنت تی، خاص شیآزما یلوله ها

شده از شرکت تهران زرنخ به  یدارینانو خر یادامه از پارچه ها در

مختلف  یتا در بخش ها هیته یمارستانیعدد روپوش ب 722تعداد 

توسط  رجانیا )ع( شهرستان سو امام رض یدکتر غرض مارستانیدو ب

از هر پرستار  قیتحق نی. در اردیمورد استفاده قرار گ یکادر پرستار

انجام شد. نوبت اول در زمان  یریدر دو نوبت جداگانه نمونه گ

و نوبت دوم در زمان استفاده از  یمعمول یاستفاده از روپوش ها

آغشته  لیسوآب استر کی ینانو نقره. جهت نمونه بردار یروپوش ها

،  نهیس هیمختلف روپوش ها شامل ناح یبر نواح یولوژیزیبه سرم ف

داده شد و بعد از  سها تما بیروپوش و اطراف ج نیی، پا نیسر آست

قرار  یولوژیزیسرم ف یحاو یتماس فوراً سوآب ها مجدد در لوله ها

 شگاهیداده و درب لوله ها بسته شد. نمونه ها در اسرع وقت به آزما

 هیمنتقل شدند. از کل رجانیس یدانشگاه آزاد اسلام یناسش کروبیم

براث و سابرودکستروز  نتیکشت نوتر طیدو مح ینمونه ها بر رو

ساعت  14آگار )جهت رشد قارچ ها ( کشت انجام شد و بعد از 

جامد  طیمح یکشت )+( بر رو ییایباکتر یاز نمونه ها ونیانکوباس

( و بلاد )جهت یگرم منف )جهت رشد یآگار، مک کانک نتیمثل نوتر

رشد کرده  یها یرشد گرم مثبت( انتقال داده شد. در ادامه از کلن

گرم انجام شد و  یزیو رنگ آم هیته ریکشت اسم طیمح یبر رو

نوع  نییتع یقرار گرفتند. برا یکروسکوپینمونه ها تحت مشاهده م

 اًتیو کاتالاز و نها دازیمثل اکس هیاول یصیتشخ یاز تست ها یباکتر

 استفاده شد.  ییایمیوشیب یاختصاص یتست ها

و در نرم  Tآزمون  قیاز طر قیتحق نیبدست آمده در ا یها داده

 شدند. لیو تحل هیتجز  SPSS V.22افزار 

 

 ها  افتهی

و  یدکتر غرض مارستانیپرستار در دو ب 122مطالعه روپوش نیا در

در  قرار گرفت.  یمورد بررس رجانیامام رضا )ع( شهرستان س

نوع پاتوژن جدا  نیشتریب رجانیامام رضا)ع( شهرستان س مارستانیب

 لوکوکینانو مربوط به استاف یشده قبل از استفاده از روپوش ها

نوع پاتوژن  نیکمتردرصد( و  39/19) سیدیدرمیاپ

نانو  یدرصد( بود که بعد از استفاده از روپوش ها 1/7سودوموناس)

نشان داد)جدول  یریچشمگ اریکاهش بس یکروبیبار م زانینقره م

7.) 
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 قبل و بعد از رجانیامام رضا )ع( شهرستان س مارستانینوع در ب کیدرصد پاتوژن ها به تفکو  یفراوان عیتوز   7جدول 

 نانو یاستفاده از روپوش ها

 

 نوع پاتوژن

قبل از استفاده از 

 روپوش نانو

بعد از استفاده از 

 روپوش نانو

حجم 

 نمونه

 درصد فراوانی درصد فراوانی
 722 2 2 39/19 43 استافیلوکوک اپیدرمیدیس

 722 2 2 49/3 9 استافیلوکوک آرئوس
 722 2 2 41/74 71 کلبسیلا
 722 2 2 46/9 9 باسیلوس

 722 2 2 24/71 72 استرپتوکوک
 722 2 2 2 2 اشرشیا کلی
 722 2/42 1 12/7 7 سودوموناس

 722 2/62 9 47/1 1 قارچ
 722 2/722 1 2/722 39 جمع کل

 

 

نوع پاتوژن  نیشتریب رجانیسشهرستان  یدکتر غرض مارستانیدر ب

 لوکوکینانو مربوط به استاف یجدا شده قبل از استفاده از روپوش ها

 به  یکل اینوع پاتوژن اشرش نیدرصد( و کمتر 91/17) سیدیدرمیاپ

 

بعد  زین مارستانیب نیدرصد( بود که در ا 91/7همراه سودوموناس)

 اریکاهش بس یبکرویبار م زانینانو نقره م یهااز استفاده از روپوش 

 (.1نشان داد)جدول  یریچشمگ
 

 

 قبل و بعد رجانیشهرستان س یدکتر غرض مارستانینوع  در ب کیو درصد پاتوژن ها به تفک یفراوان عیتوز  1جدول 

 نانو یاز استفاده از روپوش ها

 

 نوع پاتوژن

 حجم نمونه بعد از استفاده از روپوش نانو قبل از استفاده از روپوش نانو

 درصد فراوانی درصد راوانیف

 722 2 2 91/17 93 استافیلوکوک اپیدرمیدیس

 722 2 2 16/79 79 استافیلوکوک آرئوس

 722 2 2 76/71 7 کلبسیلا

 722 2 2 92/1 1 باسیلوس

 722 2 2 72/3 6 استرپتوکوک

 722 2 2 91/7 7 اشرشیا کلی

 722 2/12 1 91/7 7 سودوموناس

 722 2/12 1 91/6 1 قارچ

 722 2/722 4 2/722 91 جمع کل
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روپوش نانو در  قبل از استفاده از یمارستانیب یها کروبیم نیانگیم

( 34/2امام رضا )ع( ) مارستانی( و در ب91/2)یدکتر غرض مارستانیب

(  که نسبت به حالت بعد از 97/2) مارستانیو در مجموع دو ب

بالاتر بود.  اری(  بس %9و  %9،  %1 بیاستفاده از روپوش نانو ) به ترت

قبل و و بعد از  یکروبیبار م نیانگیم مارستانیدر مجموع دو ب

بود  29/2(76/2و ) 93/2( 64/2) بیستفاده از روپوش نان به ترتا

 (. P >227/2دار بود) یمعن یکه به لحاظ آمار

 

  بحث

ها در عرصه  سمیکروارگانینقش م نهیمتعدد در زم قاتیرغم تحق به

و  یکروبیم یآلودگ یبه بررس ی، مطالعات اندک یمختلف پزشک یها

انجام  یپوش کادر پرستاررو قیانتقال متقاطع عفونت ها از طر

 یمعمول یکه روپوش ها میافتیحاضر در قیگرفته است. در تحق

و امام رضا  یدکتر غرض مارستانیاز دو ب کیدر هر  یکادر پرستار

 یآلودگ یاکثراً توسط هفت نوع باکتر رجانی)ع( شهرستان س

ها در مجاورت با نانو ذرات نقره موجود  یباکتر نیداشتند که شمار ا

 نیکرد. در هم دایکاهش پ یرینانو به طور چشمگ یوپوش هادر ر

و  Wenru یتوسط آقا یمرور یدر مطالعه ا 1272راستا در سال 

 ی(داراAgNPsهمکارانش نشان داده شد که نانو ذرات نقره  )

از  توانیهستند و م یروسیو ضد و ییایضد باکتر یقو اریبس تیخاص

(. در 72استفاده کرد) فیلطا عیوس یکروبیآنها به عنوان مواد ضد م

 یبه بررس یدانیم یآماندا و همکارانش در مطالعه ا  1272سال 

ذرات نقره پرداختند و نشان داده  نانو یعمل و اثرات سم سمیمکان

 تیخاص یبالا دارا اریبس یشد که نانو ذرات نقره  در غلظت ها

 یپور و همکارانش در ط ینب  1271(. در سال 77هستند) یسم

 لوکوکوسیاستاف ینانو ذرات نقره را بر رو الیباکتر یاثر آنت یقیتحق

و نشان  ادندقرار د یمورد بررس نوزایآرئوس و سودوموناس آئروژ

وابسته به دوز  لورینانو ذرات س ییایدادند که اثرات ضد باکتر

و همکارانش  یدود  1277در سال  گرید ی(. در مطالعه ا71است)

 ییکه مقاومت دارو ییها یباکتر یرا بر رو نانو ذرات نقره یاثر مهار

کردند و گزارش شد که نانو  یرا بررس دادندیاز خود نشان م یادیز

ها  یباکتر نیبر ا یقابل ملاحظه ا کیاستات ویاثر باکتر قرهذرات ن

 یو همکارانش در ط Prabhu یآقا 1277(. در سال 79داشتند )

ضد  ماریت یطیحم ستیز ریکردند که تأث انیب یدانیم یقیتحق

 رینانو نقره است و تأث دیتول ینانو نقره وابسته به فنآور یکروبیم

نسبت به  یصنعت دیدر تول نقرهنانو ذرات  الیباکتر یخواص آنت

در  یقربان 7979(. در سال 74است) شتریب یستیروش سنتز ز

دو  تیسم یژگیو یکردند که نانو ذرات نقره دارا انیب یمطالعه ا

از خود  یها اثر سم یشرح که در مقابل باکتر نیبدگانه هستند 

سازگارند البته  ستیانسان ز یاما در نقطه مقابل برا دهندینشان م

 (. 71)نییمشخص و پا یدر دوز ها

 

 یریگ جهینت

کادر  یروپوش ها یآلودگ هیاول یابیمطالعه حاضر ابتدا به ارز در

منسوجات  یوبکریضد م ماریپرداخته شد و در ادامه اثر ت یپرستار

قرار گرفت. با توجه  ینانو مورد بررس یبا نانو ذرات نقره در پارچه ها

مشخص شد که استفاده از نانو  قیتحق نیبدست آمده از ا جیبه نتا

پارچه  یها بر رو یباکتر یکلن لیذرات نقره در منسوجات از تشک

ها  از سطح  سمیارگان کرویم تیو احتمال سرا کندیم یریجلوگ

 نیلذا استفاده از ا رساندیحد ممکن م نیتر نییرا به پا افیال

 یمتقاطع باز یدر کاهش بروز عفونت ها یمنسوجات نقش مهم

در  یآلودگ چهاذعان کرد اگر  توانیم جی. با توجه به نتاکندیم

است  ریاجتناب ناپذ یامر مارستانیدر ب یکادر پرستار یروپوش ها

نانو  یفن آور یدارا یهاروپوش  تیحاضر اهم قیاما بر اساس تحق

 محرز است. مارستانیمتقاطع در ب یعفونت ها زانیدر کاهش م

 

 یتشکر و قدردان 

امام رضا)ع( و  مارستانیمحترم ب نیمقاله از مسئول نیا سندگانینو

تشکر  قیتحق نیاز ا تیبه علت حما رجانیشهرستان س یدکتر غرض

 .ندیانم یمطالعه را قبول م نیا یها یکاست زیکرده و ن
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