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 یها کیوتیب ی( با آنتAllium Jesdianumبن سرخ ) اهیگ یعصاره ها ییایاثر ضد باکتر سهیمقا

 یشگاهیآزما طیعامل عفونت در شرا یها سمیکروارگانیاز م یبر تعداد یدرمان جیرا
 1یو فاطمه پورحاج *1یاستیسارا ن

 رانیمشهد، ا یدانشگاه فردوس ،ییغذا عیعلوم و صنا یدکترا یدانشجو -1

 87112723090، تلفن:  s.niasti@gmail.com مکاتبه: یبرا ی*نشان

 چاپ: آبان نود و شش یبرا رشینود و شش                                                     پذ وریمقاله: شهر افتیدر

 چکیده 
و از گیاهان دارویی بومی ایران   Liliaceaeو متعلق به خانواده  Allium Jesdianumگیاه بن سرخ با نام علمی  :سابقه و هدف

ه بن سرخ برای درمان بیماری های رماتیسم، دردهای شکمی، سنگ کلیه، استفراغ و سرماخوردگی استفاده است. در طب سنتی از گیا

  بود.تعیین فعالیت ضد میکروبی گیاه بن سرخ بر تعدادی از باکتری های بیماری زا  هدف از این پژوهش. می گردد

رخ با روش خیساندن تهیه شد. اثر ضد باکتریایی عصاره های گیاه : در این مطالعه تجربی عصاره های آبی و اتانولی گیاه بن سروش کار

بن سرخ با چهار روش، پورپلیت، انتشار آگار در چاهک، رقت سازی در چاهک )میکرودایلوشن براث( و حداقل غلظت کشندگی بر 

های رایج در مقایسه با آنتی بیوتیک سودوموناس ائروژینوزاو  اشرشیا کلی، استرپتوکوکوس پیوژنز، استافیلوکوکوس اورئوسباکتری های 

 درمانی مورد بررسی قرار گرفت. 

بیشترین مقاومت به عصاره های آبی و اتانولی گیاه بن سرخ نشان داد. بیشترین اثر بازدارندگی در  سودوموناس ائروژینوزا: هایافته

بود. عصاره اتانولی گیاه  استافیلوکوکوس اورئوساکتری میلی گرم بر میلی لیتر عصاره های آبی و اتانولی گیاه بن سرخ بر ب 08غلظت 

بن سرخ در مقایسه با آنتی بیوتیک ها دارای اثر بیشتری بر برخی از باکتری ها نشان داد. حداقل غلظت بازدارندگی عصاره اتانولی برای 

-میلی 69و  23، 23، 16به ترتیب  ژینوزاسودوموناس ائروو  اشرشیا کلی ،استافیلوکوکوس اورئوس، استرپتوکوکوس پیوژنزهای باکتری

 .بود میلی گرم بر میلی لیتر 69و  69، 23، 23لیتر بود، در حالی که برای عصاره آبی به ترتیب گرمبر میلی

-بیوتیک: با توجه به نتایج حاصل از این پژوهش و افزایش مقاومت روز افزون میکروارگانیسم های بیماری زا نسبت به آنتیگیرینتیجه

های رایج درمانی پیشنهاد می گردد با تحقیقات بیشتر روی گیاه بن سرخ بتوان از ترکیبات ضد میکروبی این گیاه در درمان بیماری 

   های عفونی بهره جست.

 واژگان کلیدی: بن سرخ، آنتی بیوتیک، عصاره، اثر ضد میکروبی

 
 مقدمه

 

و  ییایمیش یبا مشخص شدن عوارض و اثرات استفاده از داروها

کم تر مورد  یبا عوارض جانب ییدارو اهانیاستفاده از گ ک،یتیسنت

 اهیاستفاده از عصاره تام گ نیتوجه بشر قرار گرفته است. همچن

مورد توجه  ییدارو اهانیخالص جدا شده در گ بیترک کینسبت به 

 یعیو طب ییدارو اهانیگ یریکارگ به(. 1قرار گرفته است) یانیشا

جهت مقابله با  دیجد یبه داروها یسترسد یاز روش ها یکی

است. مواد  یدرمان یها کیوتیب یمقاوم به آنت یها سمیکروارگانیم

با توجه به همراه بودن با  ییدارو اهانیگ یستیز باتیموثر و ترک

با  نیبنابرا ده،برخودار بو یکیولوژیاز حالت تعادل ب وستهیمواد پ ریسا

برخوردار  یادیز اریبس تیاهمنماندن آن در بدن از  یتوجه به باق

 یتمام یبرا ییدارو اهانیگ یدرمان تیفعال یابی(. ارز2و  3است)

 یاقتصاد یبالا نهیهز یزمان بر و دارا رمعقول،یغ یها امر یماریب

 هاستفاد ا،یدر سرتاسر دن رشیمورد پذ یباشد. از جمله راهکارها یم

در  یسنت(. طب 9است) یو سنت یبوم یاز دانش و علم آموزه ها

  اسناد ها،¬مدت و درخشان دارد و کتاب یبس طولان یسابقه ا رانیا

 یجرجان نا،یس یهمچون ابوعل یدانشمندان بزرگ نیو همچن یختاری

 (.    5باشد) یمطلب م نیا دیو ... مو

مختلف  ییایمیش یبا ساختار ها یها کیوتیب یاز آنت یریکث تعداد

 یمارستانیب های¬و عفونت یعفون یها یماریکنترل و درمان ب یبرا

مدت و بدون  ی. استفاده طولانردیگ یمورد استفاده قرار م ایدر دن

چند  یها باعث ظهور مقاومت ها کیوتیب یپزشک از آنت زیتجو

ها شده و از  کیوتیب یزا مقاوم به آنت یماریب یها هیو سو ییدارو

ده ش ماریدر افراد ب یادیز ینیباعث بروز مشکلات بال گرید یسو

فعال  ستیز باتیوجود ترک لیبه دل ییدارو اهانی(. گ9و  6است)

منبع بالقوه جهت درمان مورد توجه قرار گرفته  کیبه عنوان  ار،یبس

جهت درمان  دهبه کار گرفته ش یعیطب اهانیاست. داروها و گ

 ییایمیش ینسبت به داروها یعیها به علت منشا طب یماریب

بدن موجودات زنده )بدن انسان( در  یبهتر و مناسب تر یسازگار

 یعیطب یگروه ها و فراورده ها جادیدر ا یباشد. نقش اصل یدارا م

 و ... مربوط به  یفنل باتیترک دها،یهمانند آلکالوئ اهانیدر گ
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علاوه بر نقش در  باتیترک نیباشد. ا یم اهانیگ هیثانو سمیمتابول

 فهیوظ زین یکروبیضد م تیها و کنترل فعال یماریدر درمان ب اه،یگ

 (.7و  0، 6)ندینما یم فایا یمهم

 نیباشد. ا یم Allium Jesdianum یام علمبن سرخ با ن اهیگ

 یبرا یباشد که در طب سنت یم رانیا یبوم اهانیاز جمله گ اهیگ

استفراغ  ه،یسنگ کل ،یشکم یدردها سم،یرمات یها یماریدرمان ب

 اهیگ نیا ،یشناس اهیگردد. از نظر گ یاستفاده م یو سرماخوردگ

تا  1088عات در ارتفا یوحش ورباشد که به ط یگلدار م اهیگ کی

 ایپا اهیگ کیبن سرخ  اهی. گدیرو یزاگرس م یکوه ها یمتر 3688

متر دارد. در مناطق مختلف  میحدود ن یباشد که ارتفاع یم ازداریپ

 دهیلپو و سوره بنه نام ،یزدی ازیهمچون پ یبن سرخ با نام ها اهیگ

به  مناطقاز  یباشد و در بعض یتره م هیشب اهیگ نیشود. ا یم

 (. 18-13شود) یزه و خشک در غذا و سوپ استفاده مصورت تا

 یمختلف یزا با استفاده از سازوکارها یماریب یها یباکتر      

 یها سمیشوند، مکان یها مقاوم م کیوتیب ینسبت به دارو ها و آنت

 دیتول ،ییدارو رندهیگ رییتغ ،یرینفوذ پذ رییهمانند تغ یمختلف

 یینقش بسزا یفرع یرهایمسبه  یابیکننده و دست  بیتخر میآنز

عامل در  نیتر یها عموم ی(. باکتر12کنند) یم فایا نهیزم نیرا در ا

باشد. اکثر عفونت ها توسط  یو عفونت ها م تیارتباط با مسموم

 وژنز،یاورئوس، استرپتوکوس پ لوکوکوسیاستاف یها هیسو

(. 19گردد) یم جادیا یکل ایو اشرش نوزایسودوموناس ائروژ

 یاریاخت یهواز یگرم مثبت و ب یاورئوس باکتر وکوسلوکیاستاف

و  ییو پوست پستانداران، مواد غذا یمخاط یبوده که بر غشاها

اورئوس، عامل  لوکوکوسیگردد. استاف یم افتیاطراف  طیمح

همانند گل مژه  یساده پوست یهااز عفونت یگسترده ا یعفونت ها

 تیو مننژ یومونهمچون پن یکشنده ا های¬و آبسه گرفته تا عفونت

 یگرم مثبت م یباکتر وژنزیپ(. استرپتوکوکوس 16و  15باشد) یم

 جادیا یهاعفونت ریمرگ و م زانیدهد که م ینشان م جیباشد و نتا

درصد است.  35حدود  وژنزیشده توسط استرپتوکوکوس پ

باشد  یم یو فرصت طلب یگرم منف یباکتر نوزایسودوموناس ائروژ

با  یباکتر نیشود. ا یم افتی رامونیپ طیکه در خاک، آب و مح

انتقال مقاومت به  ستمیاز جمله س یدرون ژهیو یستم هایتوجه به س

گردد و  یها مقاوم م کیوتیب یبه سرعت در برابر آنت کیوتیب یآنت

 یگرم منف یباکتر یکل ایشود. اشرش یباعث انتشار عفونت در بدن م

محسوب  یعفون یها یماریب یاز عوامل اصل یکیباشد که  یم

 (.19و  16)گردد¬یم

بن سرخ بر  اهیگ یکروبیاثر ضد م یپژوهش بررس نیاز ا هدف

 یاز آنت یآن با تعداد سهیعامل عفونت و مقا یها هیاز سو یتعداد

 یبه روش ها یشگاهیآزما طیدر شرا یدرمان جیرا یها کیوتیب

 بود.  یکروبیضد م یو کم یفیمختلف ک

 

 

 

 

 روش کار 

 ;گرم مثبت هیکه شامل دو سو یکروبیم هیسو 9از  پژوهش نیا در

از دو  نیو همچن وژنزیاورئوس و استرپتوکوکوس پ لوکوکوسیاستاف

 یابیجهت ارز نوزایو سودوموناس ائروژ یکل ایاشرش ;یگرم منف هیسو

 طیبن سرخ استفاده شد. از مح یعصاره ها ییایضد باکتر تیفعال

براث )مرک آلمان( جهت  نتونیه مولرآگار و  نتونیکشت مولر ه

کشت  طی. از محدیمورد آزمون استفاده گرد یها یرشد باکتر

بودن عصاره  لیآگار )مرک آلمان( جهت استر نتینوتر یکروبیم

 های¬سکی. ددیاستفاده گرد ونیلتراسیبن سرخ بعد از عمل ف یها

و  نیسیجنتام ن،یسیشامل استرپتوما زیمورد استفاده ن کیوتیب یآنت

 بود. نیسیوانکوما

اطراف شهرستان  یماه از کوه ها بهشتیارد لیبن سرخ در اوا اهیگ

شناسان  اهیو توسط گ یاحمد( جمع آور ریو بو هی)کهگلو اسوجی

به  اهیقرار گرفت. بعد از انتقال گ دییمورد تا اهیجنس و گونه گ

شسته و  یبا آب سرد به صورت سطح اهیگ ،یولوژیکروبیم شگاهیآزما

. جهت انجام بهتر عمل عصاره دیگرد کخش هیسا اتاق و یدر دما

شد.  لیتبد کسانیبه صورت پودر با اندازه ذرات  اهیابتدا گ ،یریگ

مطابق با  اهیاز گ یریعصاره بن سرخ و عمل عصاره گ یآماده ساز

پژوهش از  نی. در ارفتیانجام پذ ساندنیو به روش خ یمصرف سنت

 زانیتفاده شد. ابتدا ماس یریآب و اتانول جهت عصاره گ یحلال ها

وزن  تالیجید یبن سرخ به دقت توسط ترازو اهیگرم از پودر گ 188

شد. به طور جداگانه به  ختهیر تریل کیو در ارلن به حجم  دیگرد

آب و اتانول اضافه شد.  یاز حلال ها یس یس 588 زانیارلن ها م

انه آب و اتانول، ده یبن سرخ و حلال ها اهیگ هیبعد از اختلاط اول

انکوباتور  یساعت رو 93بسته و به مدت  ومینیآلوم لیارلن ها با فو

ساعت، مخلوط  93 یاتاق همزده شد. بعد از ط یدار در دما کریش

جدا شد. عصاره  اهیو ذرات معلق گ دیابتدا صاف گرد اهیحلال و گ

شدند.  فوژیسانتر rpm 3000در دور  قهیدق 18به مدت  هیاول یها

به دست  یاستفاده شد. عصاره ها یاز روتارجهت حذف حلال ها 

شده  دهیپوش ومینیآلوم لیکه با فو یدربدار لیآمده در ظروف استر

 9 یو در دما خچالیدر  یکروبیضد م یبود تا زمان انجام آزمون ها

 (. 10شدند) یگراد نگهدار یدرجه سانت

وزن خشک عصاره )بازده عصاره( نوع  شیاز عوامل موثر در افزا یکی

باشد. برای  یم یریل به کار برده شده جهت عمل عصاره گحلا

بن سرخ،  یو اتانول ی( عصاره های آباهیوزن خشک )بازده گ نییتع

. دیگرد نییتع تالیجید یترازو لهیبه وس شیلوله آزما کیابتدا وزن 

 یآب یاز عصاره ها کیاز هر  شگاهیلوله آزما نوز یریبعد از اندازه گ

 شیبه لوله آزما تریل یلیم کیطور جداگانه  بن سرخ به یو اتانول

شد، تا عصاره ها کاملا  یاتاق نگهدار یانتقال داده و سپس در دما

بن  یو اتانول یآب یخشک گردند. بعد از خشک شدن عصاره ها

سه بار تکرار  نیانگی. مدیگرد نییتع شیسرخ، مجددا وزن لوله آزما

 (.19رش شد)آزمون، به عنوان وزن خشک عصاره ها گزا نیا
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 هیته ییایباکتر هیبه صورت تازه از هر سو یکروبیم ونیسوسپانس

ساعت  39 یکروبیضد م تیفعال یو ارزیاب یشد. جهت فعال ساز

به  رهیقبل از انجام آزمایش، به کمک آنس استریل از کشت ذخ

انجام  حیآگار )مرک آلمان( تلق نتونیمولر ه بداریکشت ش طیمح

استفاده از محلول رینگر  با یکروبیم ظیغل ونی. سوسپانسرفتیپذ

گردید. سپس  هیآگار آن ته بداریبر سطح ش یپس از رشد باکتر

حاصل توسط اسپکتروفتومتر تا برابر شدن  ونیکدورت سوسپانس

 قیمحلول استاندارد مک فارلند رق 8/ 5کدورت محلول با کدورت 

 CFU/mlبرابر با  یکروبیم یها هیحالت تعداد سو نی. در ادیگرد

 (.17بود) 5/1 ×108

 یو اتانول یآب یعصاره ها از تریل یلیم 1 ختهیآم ای تیروش پورپل با

شده بودند در هر  لیاستر یکرونیم 95/8 لتریف لهیکه قبلا به وس

کشت  طیکردن مح لیشد. بعد از استر ختهی( رتیظرف کشت )پل

کشت به صورت جامد در  طیمح نکهیآگار و قبل از ا نتونیمولر ه

اضافه  تریل یلیم 17 زانیکشت به م طیمحها،  تیبه درون پل دیایب

ظرف ها کشت  یبر رو ییایباکتر هیلوپ از هر سو کی. سپس دیدگر

 29 یدر دما یساعت از زمان گرمخانه گذار 39داده شد. بعد از 

قرار  یچشم مورد بررس لهیبه وس یها تیگراد پل یدرجه سانت

حساس و مقاوم  مهیحاصل به صورت حساس، ن جیگرفته و نتا

 (.       10)دیگرد گزارش

 یو اتانول یآب یاثر عصاره ها یآگار برای بررسروش چاهک در  در

شد. در  هیاز هر عصاره ته 08و  68، 98، 38های بن سرخ غلظت

 5/8 ونیاز سوسپانس تریکرولیم 188روش با استفاده از سمپلر،  نیا

 طیمورد آزمون در سه نقطه از سطح مح یمک فارلند از هر باکتر

 طیشکل بر سطح مح L دریو توسط اسپر ختهیر نتونیکشت مولر ه

به  متریلیم 6چاهک با قطر  5. سپس، تعداد دیکشت پخش گرد

کشت  طیشده در سطح مح لیپاستور استر پتیپ یانتها لهیوس

و  یآب های¬از نفوذ عصاره یریجلوگ یها براشد. ته چاهک جادیا

 9توسط آگار مذاب بسته شد. داخل  تیبن سرخ به کف پل یاتانول

شده از  هیته یهااز غلظت تریکرولیم 38سمپلر ها با عدد از چاهک

به عنوان شاهد در  زیبن سرخ ریخته شد. چاهک پنجم ن یعصاره ها

ساعت هاله  39به مدت  ینظر گرفته شد. پس از گرم خانه گذار

ها با در نظر گرفتن اطراف چاهک طیعدم رشد  در مح ای یبازدارندگ

 متریلیصورت مو به رییگ دازهقطر چاهک  توسط خط کش ان

مذکور در مورد هر عصاره سه بار تکرار و سپس  اتیگزارش شد. عمل

اثرات  سهی. لازم به ذکر است که جهت مقادیها ثبت گردآن نیانگیم

 یهاکیوتیبیبن سرخ با آنت یو اتانول یآب یعصاره ها یکروبیضد م

 استاندارد  کیوتیبیآنت های¬سکید یکروبیضد م تیفعال ،یتجار

 

 

 یها تیدر پل زین نیسیو وانکوما نیسیجنتام ن،یسیسترپتوماا

 (.38شدند) یجداگانه بررس

 یدر چاهک حداقل غلظت مهار کنندگ یسازاستفاده از روش رقت با

 کی. ابتدا از هردیگرد نییبن سرخ تع اهیگ یو اتانول یآب یعصاره ها

 تریلیلیبر م گرمیلیم 513محلول مادر با غلظت  کیاز عصاره ها 

 5/7از عصاره ها با  کیگرم از هر 13/5منظور  نیا یشد. برا هیته

 ید تریلیلیم 5/8براث و  نتونیمولر ه یهاکشت طیمح تریلیلیم

با قطر  یکروبیم لتریمخلوط و با استفاده از ف دیسولفوکسا لیمت

محلول  نیاز ا تریل یلیم 5. دیگرد لیاستر کرونیم 95/8منافذ 

 شهیش کیکشت، درون  طیمح تریل یلیم 5با صاف شده برداشته و 

ها نصف تا غلظت دادهادامه  بیترت نیو به ا دیمخلوط گرد لیاستر

 356و  130، 69، 23، 16، 0، 9، 3، 1یمتوال یگردند و غلظت ها

با  یسازشد. تمام نمونه ها قبل از رقت هیته تریلیلیبر م گرمیلیم

با  یت مهارکنندگحداقل غلظ یورتکس همگن شدند. برای بررس

 تی( از پللوشنیدا کروبراثیدر چاهک )م یسازاستفاده از روش رقت

 29 یدر دما ونی. پس از انکوباسدیاستفاده گرد لیاستر یخانه ا 76

 لیفن یمعرف تر تریکرولیم 38ساعت  39به مدت  گرادیدرجه سانت

 ،یکروبیرشد م یدرصد، به عنوان شاخص رنگ 5  دیکلرا ومیتترازول

 ییها. در خانهدیساعت انکوبه گرد میهر خانه افزوده و به مدت ن به

افتاده باشد، پس از گذشت مدت زمان  فاقات یکروبیکه رشد م

که در  یغلظت نی. اولشودیم جادیا یارغوان ای رهیمذکور رنگ قرمز ت

نشد به عنوان  لینداده و رنگ قرمز تشک یرو یکروبیآن رشد م

(. تمامی 31شد گزارش گردید)ر یحداقل غلظت بازدارندگ

 .رفتیدر سه تکرار انجام پذ هاشیآزما

توجه به نتایج حاصل از حداقل غلظت مهارکنندگی رشد  با

های که فاقد رنگ قرمز بودند، در چاهک(، از چاهک یساز)رقت

بر پلیت های حاوی محیط کشت مولر هینتون آگار  تریکرولیم 188

 یکشت در دما یهاطیپس محکشت داده شد و س تیبه روش پورپل

خانه گذاری شدند.  مساعت گر 39گراد و به مدت  یدرجه سانت 29

بودند، به عنوان حداقل  سمیکروارگانیهایی که فاقد رشد مغلظت

شاخص  یها یباکتر یبرا یو اتانول یآب یعصاره ها یغلظت کشندگ

 (.31عفونت زا در نظر گرفته شدند)

و  یآب یمتفاوت غلظت عصاره ها سطح 9 ریها، حاصل از تاث داده

 کیعامل عفونت بود. هر  ییایباکتر هیسو 9بن سرخ بر  اهیگ یاتانول

آن ها  نیانگیتکرار انجام گرفت و م 2در  یکروبیضد م یاز آزمون ها

  SPSSطرفه با استفاده از نرم افزار  کی انسیوار لیبه روش تحل

 یبرا نیهم چنقرار گرفت.  یآمار لیو تحل هیمورد تجز 10نسخه 

دانکن در سطح  یها از روش آزمون  چند دامنه ا نیانگیم سهیمقا

 انجام شد. %5  یدار یمعن
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 یافته ها 

نتایج مربوط به اثر ضد میکروبی عصاره های آبی و اتانولی گیاه 

، آورده شده 1بن سرخ به روش پور پلیت یا آمیخته در جدول 

 است. 

 

         

 پلیت )آمیخته( بر باکتری های مورد مطالعه  به روش پور گیاه بن سرخعصاره های آبی و اتانولی فعالیت ضد باکتریایی  -1جدول 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

    

 

 

 

در تمامی غلظت های عصاره اتانولی گیاه بن سرخ بر باکتری 

های مورد مطالعه دارای یک اثر ضد باکتریایی می باشد، به 

لی قطر هاله عدم رشد طوری که با افزایش غلظت عصاره اتانو

باکتری )هاله عدم رشد در اطراف چاهک( افزایش می یابد. 

میلی گرم بر میلی  08بیشترین قطر هاله عدم رشد در غلظت 

بود.  استافیلوکوکوس اورئوسلیتر عصاره بر باکتری گرم مثبت 

کم ترین قطر هاله در این غلظت مربوط به باکتری گرم منفی 

مشاهده گردید. افزایش قطر هاله عدم  سودوموناس ائروژینوزا

رشد در راستای افزایش غلظت عصاره اتانولی گیاه بن سرخ 

می باشد و با افزایش غلظت عصاره اتانولی قطر هاله نیز 

افزایش می یابد. در تمامی غلظت های عصاره آبی بر باکتری 

های گرم مثبت و گرم منفی دارای اثر بازدارندگی می باشد و 

عدم رشد اطراف چاهک در سطح محیط کشت قطر هاله 

(.  نتایج مربوط به اثر آنتی بیوتیک 3تشکیل داده شد)جدول 

، آورده 2سویه بیماری زا در جدول  9های رایج درمانی بر 

شده  است

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 عصاره اتانولی عصاره آبی میکرو ارگانیسم

 حساس نیمه حساس استافیلوکوکوس اورئوس

 نیمه حساس نیمه حساس استرپتوکوکوس پیوژنز

 مقاوم مقاوم   اشرشیا کلی

 مقاوم مقاوم سودوموناس ائروژینوزا
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  مترمیلی حسب برسویه های مورد مطالعه عصاره های آبی و اتانولی گیاه بن سرخ به روش انتشار چاهک در آگار بر  م رشدعد هاله قطر -3جدول

mg/ml 08  mg/ml 68   mg/ml 98  38 mg/ml غلظت     باکتری نوع عصاره 

15/98±8/58d 12/88±8/58c 18/98±8/58b 0/38±8/58a استافیلوکوکوس اورئوس آبی 

19/88±8/53d 13/18±8/29c 7/58±8/58b 0/88±8/53a استرپتوکوکوس پیوژنز آبی 

18/08±8/58b 7/78±8/58b 0/98±8/58a 9/58±8/58a اشرشیا کلی  آبی 

18/28±8/58b 7/68±8/53b 0/18±8/29a 9/88±8/59a سودوموناس ائروژینوزا آبی 

19/08±8/58d 19/98±8/59c 11/38±8/25b 7/98±8/59a یلوکوکوس اورئوساستاف اتانولی  

19/08±8/58c 12/88±8/53b 18/38±8/25a 7/88±8/58a استرپتوکوکوس پیوژنز اتانولی 

11/98±8/58b 18/58±8/58b 7/28±8/53b 9/68±8/53a اشرشیا کلی  اتانولی 

11/68±8/58c 18/18±8/58b 0/98±8/58a 9/98±8/58a سودوموناس ائروژینوزا اتانولی 

 

 

 
 باشد.های مختلف میدار میان اثر ضد میکروبی غلظتدهنده وجود تفاوت معنییک ردیف نشان حروف غیر مشابه در 

 باشد.های مختلف میدار میان اثر ضد میکروبی غلظتدهنده عدم وجود تفاوت معنیحروف مشابه در یک ردیف نشان  

 آورده شده  معیار انحراف ± میانگین صورت به ها داده و استدرصد  5 داری معنی سطح در( دانکن ای دامنه چند آماری آزمون) تکرار سه میانگین از حاصل نتایج

 است.

 

 آنتی بیوتیک های رایج درمانی بر باکتری های مورد مطالعه بر حسب میلی مترقطر هاله عدم رشد  نیانگیم -2جدول

 

 باکتری ونکومایسین جنتامیسین استرپتومایسین

 استافیلوکوکوس اورئوس 7/68±8/58 10/58±8/53 18/88±8/58

 استرپتوکوکوس پیوژنز 0/18±8/58 19/28±8/53 11/38±8/58

 اشرشیا کلی  18/58±8/58 18/78±8/58 19/98±8/58

 سودوموناس ائروژینوزا 11/38±8/58 16/98±8/59 12/58±8/58

 

 

های باکتریحداقل غلظت بازدارندگی عصاره اتانولی برای 

 اشرشیا کلی ،استرپتوکوکوس پیوژنزاستافیلوکوکوس اورئوس، 

گرم میلی 69و  23، 23، 16به ترتیب  سودوموناس ائروژینوزاو 

برای عصاره آبی  حداقل غلظت بازدارندگیلیتر بود، اما بر میلی

میلی گرم بر میلی  69و  69، 23، 23گیاه بن سرخ به ترتیب 

-باکتریحداقل غلظت کشندگی عصاره اتانولی برای  بود لیتر

اشرشیا  ،استافیلوکوکوس اورئوس، استرپتوکوکوس پیوژنزای ه
 130و  69، 23، 16 به ترتیب سودوموناس ائروژینوزاو  کلی

حداقل غلظت کشندگی عصاره آبی لیتر بود. میلی گرم بر میلی

گیاه بن سرخ نیز برای باکتری های مورد مطالعه به ترتیب 

 (.9د)جدول لیتر بوگرم بر میلیمیلی 130و  130، 69، 23
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عصاره های آبی و  میکرودایلوشن براث( و حداقل غلظت کشندگی ) ش رقت سازی در چاهکرو بهبازدارندگی  غلظت حداقل نتایج -9جدول

 اتانولی گیاه بن سرخ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 بحث

استفاده از گیاهان دارویی در درمان بیماری ها، به         

خصوص بیماری های عفونی در سالیان اخیر روند رو به 

اشته است. تمایل مصرف کنندگان به استفاده از افزایشی د

گیاهان دارویی جهت درمان عفونت ها، ناشی از عوارض کم تر 

آن ها در مقایسه با داروهای شیمیایی می باشد. سرزمین ایران 

کشوری ممتاز و غنی از گیاهان و تنوع زیستی و همچنین 

بر  اقلیم شناخته شده جهانی می باشد. 12اقلیم از  11دارای 

اساس نظر گیاه شناسان و محققان در این زمینه تعداد گونه 

گونه می باشد که از این  0888های گیاهی در ایران حدود 

نظر حداقل دو برابر گونه های گیاهی در قاره اروپا می باشد. 

گونه از  3288تحقیقات و مطالعات نشان می دهد که بیش از 

و ادویه ای می باشد. گیاهان ایران دارای اثر دارویی، عطری 

گونه از گیاهان به عنوان گیاهان بومی  1930علاوه بر این 

ایران می باشند و منحصرا در سرزمین ایران رشد می کنند و 

به عنوان یک ظرفیت انحصاری در کشور محسوب می شود 

با توجه به پتانسیل بالا و اهمیت موضوع، در مطالعه (. 16)

های آبی و اتانولی گیاه بن  حاضر  اثر ضد میکروبی عصاره

سرخ بر تعدادی از باکتری های عفونت زا مورد بررسی قرار 

 گرفت.

نتایج آزمون پورپلیت نشان داد که عصاره اتانولی گیاه         

موثر بوده و از  استافیلوکوکوس اورئوسبن سرخ بر باکتری 

رشد این باکتری در سطح محیط کشت جلوگیری به عمل 

اتانولی گیاه بن سرخ تا حدود زیاد توانست از رشد آورد. عصاره 

در سطح محیط کشت  پیوژنز استرپتوکوکوسباکتری 

جلوگیری کند )نسبت به نمونه کنترل(، اما همچنان تعدادی 

کلنی بر سطح محیط کشت مولر هینتون آگار دیده شد، 

 استرپتوکوکوس پیوژنزبنابراین می توان بیان کرد که باکتری 

اره اتانولی نیمه حساس می باشد. نتایج مربوط به نسبت به عص

روش پورپلیت عصاره آبی گیاه بن سرخ بر باکتری های گرم 

منفی نشان داد که در این روش عصاره آبی اثری بر مهار رشد 

سودوموناس و  اشرشیا کلیمیکروارگانیسم ها نداشت و باکتری 
 توانست بر سطح محیط کشت رشد کند. نتایج ائروژینوزا

مربوط به عصاره آبی بر باکتری های گرم مثبت نشان داد که 

عصاره آبی گیاه بن سرخ تا حدودی توانست از رشد آن ها 

جلوگیری نماید و نیمه حساس بود. دلیل اثر ضد میکروبی 

بیشتر عصاره اتانولی گیاه بن سرخ نسبت به عصاره آبی گیاه را 

ن سرخ نسبت می توان به نتایج وزن خشک عصاره های گیاه ب

درصد و بازده عصاره  19داد. از آنجایی که بازده عصاره اتانولی 

درصدی در بازده عصاره  9درصد بود، یک اختلاف  18آبی 

اتانولی در مقایسه با عصاره آبی وجود دارد. به طور کلی میزان 

وزن خشک عصاره استحصالی از گیاه یکی از مهم ترین 

میکروبی می باشد. مطالعات فاکتورهای تعیین کننده اثر ضد 

مختلف نشان می دهد که هر اندازه که میزان استحصال عصاره 

بیشتر بوده، نشان داده برهمکنش بهتر حلال و گیاه جهت 

استخراج ترکیبات می باشد. حلال اتانول به نحو موثرتری در 

این پژوهش توانست با گیاه بن سرخ برهمکنش ایجاد نماید و 

ری را از ماتریکس گیاهی استخراج نمایید. ترکیبات موثر بیشت

 توان این گونه بیان نمود که ترکیبات فنولی بنابراین می

 MIC MBC نوع عصاره باکتری

 23 23 آبی استافیلوکوکوس اورئوس

 69 23 آبی استرپتوکوکوس پیوژنز

 130 69 آبی   اشرشیا کلی

 130 69 آبی سودوموناس  ائروژینوزا

 16 16 اتانولی س اورئوساستافیلوکوکو

 23 23 اتانولی استرپتوکوکوس پیوژنز

 69 23 اتانولی   اشرشیا کلی

 130 69 اتانولی سودوموناس  ائروژینوزا



  

 97و دوم ، شماره  ستی، سال ب یریو گرمس یعفون یها یماریفصلنامه ب

 52_________________________________________________________________________________________________ یو فاطمه پورحاج استسیسارا ن
 

 

بیشتری توسط حلال اتانول نسبت به حلال آب از گیاه بن 

سرخ استخراج شده است، در نتیجه اثر ضد میکروبی حلال 

اتانول نسبت به حلال آب بیشتر بوده است. محققان مختلفی 

 (.32و  33نیز به نتایج مشابه ای دست یافتند )

هاله عدم رشد تشکیل شده در  اثر ضد میکروبی و قطر      

اطراف چاهک برای عصاره آبی در سطح محیط کشت بر 

باکتری های مورد پژوهش نسبت به عصاره اتانولی گیاه بن 

سرخ کم تر بود. به طور کلی میزان مقاومت باکتری ها نسبت 

به عصاره های آبی و اتانولی گیاه بن سرخ از حساس ترین 

استافیلوکوکوس کتری شامل،  سویه به مقاوم ترین سویه با
سودوموناس و  استرپتوکوکوس پیوژنز، اشرشیا کلی اورئوس،

میلی  38قطر هاله عدم رشد در غلظت  کمترینبود.  ائروژینوزا

سودوموناس  مربوط به باکتری گرم منفی گرم بر میلی لیتر
نتایج نشان داد که عصاره  میلی متر بود. 9با قطر  ائروژینوزا

بن سرخ دارای اثر ضد باکتریایی بیشتری نسبت  اتانولی گیاه

به عصاره آبی گیاه بن سرخ بود. بیشترین قطر هاله عدم رشد 

میلی گرم بر میلی لیتر عصاره اتانولی مربوط به  08در غلظت 

 08/19باکتری گرم مثبت استافیلوکوکوس اورئوس و با قطر 

میلی متر بود. پژوهشگران مختلفی نیز حساسیت بیشتر 

کتری های گرم مثبت را نسبت به عصاره های گیاهان با

دارویی در مقایسه با باکتری های گرم منفی تایید کرده اند و 

(. نتایج انتشار 35و  39به نتایج مشابه ای دست یافتند )

به طور کلی با افزایش (، نشان داد که 3چاهک در آگار )جدول 

یش یافت. غلظت عصاره گیاه بن سرخ قطر هاله عدم رشد افزا

مقایسه بین غلظت های مختلف عصاره آبی گیاه بن سرخ 

میلی  98و  38نشان داد که مقایسه دوتایی بین غلظت های 

میلی گرم  08و  68گرم بر میلی لیتر و همچنین غلظت های 

 سودوموناسو  اشرشیا کلیبر میلی لیتر برای باکتری های 

ر حالی که هیچ اختلاف معناداری مشاهده نشد، د ائروژینوا

برای سایر باکتری ها و در تمامی غلظت ها اختلاف معنی 

داری مشاهده گردید. مقایسه دوتایی عصاره اتانولی گیاه بن 

سرخ بر باکتری های مورد مطالعه نشان داد که  باکتری گرم 

میلی گرم بر  98و  38در غلظت  استرپتوکوکوس پیوژنزمثبت 

نمی باشد. مقایسه دو به میلی لیتر دارای اختلاف معنی داری 

دو غلظت های مختلف عصاره اتانولی برای باکتری های گرم 

میلی گرم بر  08و  68، 98منفی نشان داد که در غلظت های 

 98و  38و غلظت های  اشرشیا کلیمیلی لیتر برای باکتری 

  سودوموناس ائروژینوزامیلی گرم بر میلی لیتر برای باکتری 

 

 

شاهده نشد. در مورد سایر غلظت ها اختلاف معنی داری م

  (. 3اختلاف معنی داری مشاهده شد )جدول 

تاکنون پژوهش های کمی در زمینه اثر ضد میکروبی         

گیاه بن سرخ بر میکروارگانیسم های بیماری زا انجام شده 

(، فعالیت ضد میکروبی عصاره 1275است. غلامی و همکاران )

را بر تعدادی از باکتری های متانولی و آبی گیاه بن سرخ 

بیماری زا با مقاومت دارویی گسترده در شرایط آزمایشگاهی 

مورد بررسی قرار دادند. در این مطالعه اثر ضد میکروبی گیاه 

دایلوشن براث و انتشار در چاهک بن سرخ با دو روش میکرو

انجام پذیرفت. نتایج این پژوهشگران نشان داد که عصاره 

گیاه بن سرخ بر تمامی سویه های مورد مطالعه  متانولی و آبی

(. امیری 38اثر بازدارندگی داشت ) انتروکوکوس فکالیسبه جز 

(، ترکیبات تشکیل دهنده گیاه بن سرخ را 3889و همکاران )

مورد بررسی قرار دادند. نتایج این پژوهشگران نشان داد که 

را  ترکیبات سولفیدی و ترپنوئیدی بخش اصلی ترکیبات گیاه

تشکیل می دهد، بنابراین شاید بتوان اثر ضد میکروبی گیاه بن 

(. مقایسه نتایج اثر ضد 36سرخ را به این ترکیبات نسبت داد )

میکروبی عصاره اتانولی گیاه بن سرخ در برابر آنتی بیوتیک 

های رایج درمانی نشان داد که اثر ضد میکروبی عصاره های 

 استافیلوکوکوس اورئوساکتری آبی و اتانولی گیاه بن سرخ بر ب

در بالاترین غلظت حداکثر بوده و قطر هاله عدم رشد باکتری 

از تمامی آنتی بیوتیک ها به جز آنتی بیوتیک جنتامیسین 

بیشتر بود. مقایسه بین نتایج اثر ضد میکروبی باکتری 

به عنوان مقاوم ترین سویه در برابر  سودوموناس ائروژینوزا

سرخ نشان داد که قطر هاله عدم رشد  عصاره های گیاه بن

نسبت به آنتی بیوتیک ونکومایسین بیشتر و در مورد سایر 

(. نتایج حداقل غلظت 2و  3بوتیک ها کم تر بود )جداول آنتی

مهارککندگی و حداقل غلظت کشندگی عصاره های آبی و 

اتانولی گیاه بن سرخ نشان داد که کم ترین حساسیت در برابر 

استافیلوکوکوس بوط به باکتری های گرم مثبت عصاره ها مر
بود. و بیشترین مقاومت را  پیوژنز استرپتوکوکوس و ارئوس

از خود نشان داد  سودوموناس ائروژینوزاباکتری گرم منفی 

(. به طور کلی حداقل غلظت مهارکنندگی همیشه 9)جدول 

 جینتامساوی یا بالاتر از حداقل غلظت کشندگی می باشد. 

بن  اهیگ یاتانول وی ضر نشان داد که عصاره های آبپژوهش حا

به میزان کم  و از رشد باکتری های گرم مثبت یبه خوب سرخ

 جی. نتاکردند رییجلوگ یگرم منفتری از رشد باکتری های 

تر باکتری های گرم مثبت نسبت  شیب تیحساس پژوهش نیا

  را نشان داد. با باکتریاییضد  عواملبرابر در  یبه گرم منف
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توان  ینم ،بن سرخ اهیدر عصاره گ ییایمیش باتیتوجه به ترک

میکروبی گیاه در نظر ضد  تیفعال برای واحدی سمینمکا

های آبی و اتانولی گیاه بن های مهم عصاره  یژگیو . ازگرفت

 یها م آن زییآب گر تیخاص دهنده آن لیو اجزاء تشک سرخ 

غشاء سلول  دهاییپیل به مواد نیباشد که موجب نفوذ ا

 ریینفوذپذ جادیاختلال و ا سببدر نتیجه آن  و شدهباکتری 

ها  ونیخروج و نشت نیز منجر به مسئله  نیگردد. ا یم شتریب

بنابراین یکی از دلایل شود.  یم یسلول اتیمحتو گرید و

حساسیت بیشتر باکتری های گرم مثبت نسبت به باکتری 

های گرم منفی را باید به تفاوت در ساختار دیواره سلولی آن 

 (.  35و  39ها نسبت داد )

 

 

 

 

 

 نتیجه گیری 

ج این پژوهش نشان داد که گیاه بن سرخ اثر ضد میکروبی نتای

بر سویه های مورد مطالعه به ویژه باکتری های گرم مثبت از 

خود نشان داد. نتایج نشان داد که باکتری های 

به ترتیب استافیلوکوکوس اورئوس و سودوموناس ائروژینوزا 

بیشترین و کم ترین حساسیت را در برابر عصاره های آبی و 

که تانولی گیاه بن سرخ از خود نشان دادند. نتایج نشان داد ا

اثر ضد میکروبی عصاره های آبی و اتانولی گیاه بن سرخ بر 

در بالاترین غلظت حداکثر  استافیلوکوکوس اورئوسباکتری 

بوده و قطر هاله عدم رشد باکتری از تمامی آنتی بیوتیک ها 

یشنهاد می گردد پبه جز آنتی بیوتیک جنتامیسین بیشتر بود. 

در ادامه، تحقیقات گسترده تری در این زمینه و بر باکتری 

های مختلف انجام پذیرد تا در نهایت بتوان از این گیاه در 

 تولید آنتی بیوتیک و داروهای ضد میکروبی بهره برد.
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