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 ی و انتروکوکوس فکالیسمتانولی و اسانس گیاه زنیان بر اشریشیاکل عصارهاثر مقایسه 
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 وتکنولوژی پزشکی،  عضو هیات علمی دانشگاه علوم پزشکی بابلی بیادکتر- 3
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 مهر نود و هفتپذیرش برای چاپ: نود و هفت                                                        مرداددریافت مقاله: 
 

 چکیده 
: گیاه زنیان ازخانواده چتریان می باشد. اسانس و عصاره ی دانه این گیاه حاوی ترکیباتی هستند که خاصیت های سابقه و هدف

 ا هدف مقایسه اثر ضدمیکروبی اسانس و عصاره متانولی گیاه زنیان انجام پذیرفت.بیولوژیکی آن را نشان می دهد. این پژوهش ب

درصد کل وزن اسانس  85ترکیب مختلف که در مجموع  7بررسی شد و  GC-MS  با دارویی گیاه این شیمیایی ترکیبات: روش کار
بررسی شدند. سپس با استفاده از FTIRاز آنالیز  گیاه را تشکیل میدهند، شناسایی شدند و ترکیبات گروه های عاملی آن با استفاده

( علیه MBC( و حداقل غلظت کشندگی)MICروش ماکرودایلوشن خاصیت ضدباکتریایی آن ها با تعیین حداقل غلظت بازدارندگی)
 ( بررسی شدند.ATCC29212( و انتروکوکوس فکالیس)ATCC25922باکتری های اشریشیاکلی)

( %18.675( و گاما تریپنن)%21(، لیمونن)%29نشان داد که اسانس زنیان از اجزای اصلی زنیان تیمول): نتایج به دست آمده یافته ها
، حاکی از وجود ترکیبات فلانوئیدی در عصاره آن می باشد FT-IRتشکیل شده است. گروهای عاملی بدست آمده از پیک های حاصله 

را  mg/ml15.62( ،MICنتایج برای عصاره متانولی زنیان، )  ه است.که خاصیت آنتی اکسیدانی و ضد میکروبی آن به اثبات رسید
علیه  mg/ml125( ،MBCرا علیه باکتری اشریشیاکلی نشان می دهد و ) mg/ml31.25علیه باکتری انتروکوکوس فکالیس و

لیه باکتری اسانس این گونه ع MBCو  MICعلیه باکتری اشریشیاکلی بدست آمده است. mg/ml62.5انتروکوکوس فکالیس و
 یافت شدند. mg/ml0.625و علیه باکتری اشریشیاکلی mg/ml 5انتروکوکوس فکالیس

: اسانس زنیان و عصاره متانولی آن نقش به سزایی در خاصیت ضدمیکروبی ایفا می کنند و اسانس آن به مراتب قوی تر نتیجه گیری 
 از عصاره آن عمل می کند.

 ضدمیکروبی  کلیدی: زنیان، اسانس، عصاره،واژگان 
 

 

 مقدمه

استفاده از گیاهان دارویی بر درمان بیماری ها قرن ها سابقه 

دارد. با وجود آن که بسیاری از داروها شیمیایی هستند اما 

دست کم یک سوم داروها منشا گیاهی دارند یا پس از 

(. عصاره ها و اسانس 1استخراج از گیاه تغییر شکل یافته اند)

رکیباتی هستند که می توانند علیه های گیاهی دارای ت

بسیاری از میکروارگانیسم ها به کار روند که این آثار ضد 

میکروبی علیه باکتری ها، قارچ ها، مخمرها ی عامل بیماری و 

عفونت اثبات شده است که به متابولیت های ثانویه ی گیاهی، 

 (.  2مرتبط می باشد)

یی در زمینه رشد ایران از لحاظ آب و هوا و موقعیت جغرافیا

گیاهان دارویی یکی از بهترین مناطق جهان محسوب می شود 

و از زمان های قدیم یکی از منابع تولید و مصرف گیاهان 

 Trachyspermum(. گیاه زنیان )3دارویی بوده است)

capticum گیاهی علفی، بدون کرک معطر با ساقه افراشته )

انشعاب  6-8تعداد  سانتی متر و چتری با50الی  20به ارتفاع 

(. میوه یا دانه زنیان کوچک، تخم مرغی شکل است 4،5است)

و رنگ زرد تیره، معطر و بوی عطر تیمول دارد و دانه آن 

 بصورت خشک و رسیده مصرف می شود، اندام دارویی این 
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(. این گیاه در 5،6گیاه را میوه یا دانه آن تشکیل می دهد)

بعضی مناطق دنیا از جمله هند، پاکستان، مصر و جنوب 

شرقی ایران یافت می شود و از دانه های آن به عنوان ادویه 

می شود. در کشور هند، در پخت غذاها و تهیه استفاده 

بیسکوییت و نان علاوه بر طعم دار کردن، برای خاصیت 

(. دانه های زنیان غنی از 7،8دارویی از آن استفاده می شود)

(. 7فیبر، مواد معدنی، ویتامین ها، آنتی اکسیدان ها می باشد)

تیمول موجود در آن که عمده ترین ترکیب شیمیایی آن می 

اشد، به عنوان یک آنتی باکتریال، ضد اسپام و داروی ضد ب

قارچ شناخته شده است. به همین علت است که در بعضی 

مناطق از جمله هند، مصر و خاورمیانه برای درمان عفونت 

(. روغن دانه ی این گیاه نیز در 9های پوستی بکار می رود)

(. 7-9خمیر دندان و عطر و لوازم آرایشی استفاده می شود)

گیاه زنیان در طب سنتی به عنوان باد شکن، ضد تهوع، ملین، 

کرم کش، کاهش دهنده کلسترول خون، خلط آور و تقویت 

کننده معده، اشتهاآور و از بین برنده بوی بد دهان استفاده می 

مطالعات انجام شده در مورد خواص ضد میکروبی (. 10شود)

ضد میکروبی  تیگیاهان خانواده چتریان نشان دهنده ی فعال

متوسط تا قوی این گیاهان است. سینگ و همکاران  خواص 

ضد باکتریایی اسانس گونه ای از خانواده چتریان را علیه 

باکتری گرم مثبت استافیلوکوکوس اورئوس و باکتری گرم 

منفی اشریشیاکلی بررسی کردند و نتیجه گرفتند که اسانس 

نشان دادند که  (. رانی وکوهلر11زنیان بسیار موثر است)

عصاره زنیان علیه  باکتری گرم منفی سالمونلا تیفی بسیار 

(. اوسکویی و همکاران  12موثر تر از عصاره زیره سبز است)

تاثیر دانه ی زنیان را برباکتری گرم مثبت استافیلوکوکوس 

اورئوس و باکتری گرم منفی اشریشیاکلی بررسی کردند و 

علیه این دو باکتری و تاثیر  نانتایج اثر مهارکنندگی گیاه زنی

بیشتر آن بر جلوگیری از رشد باکتری گرم مثبت را نشان 

)اشریشیاکلی( نوعی باسیل EscherichiaColi(. 13دادند)

گرم منفی از خانواده انتروباکتریاسه است که برخی از سروتیپ 

های آن موجب مسمومیت غذایی و اسهال می شوند، 

ونت های ادراری است و به فعاشریشیاکلی بزرگترین عامل 

عنوان شاخص آلودگی آب شهری به فاضلاب در نظر گرفته 

انتروکوک ها کوکسی های گرم مثبت و کاتالاز (. 14می شود)

 40درصد نمک و  5.6منفی هستند که قادرند در حضور 

درصد املاح صفراوی رشد نمایند، این باکتری ها فلور طبیعی 

نسان محسوب می شوند. ا لهروده موجودات خونگرم از جم

شایع ترین انتروکوک های دخیل در عفونت های انسانی 

درصد( هستند که منجر به  85-90انتروکوکوس فکالیس)

ایجاد عفونت های مجاری ادراری ، زخم ها و حتی اندوکاردیت 

( به علت مقاومت این باکتری ها در برابر 15،16می شود)

ن دو باکتری و تاثیر ایق آنتی بیوتیک و شیوع عفونت از طری

گیاهان دارویی بر جلوگیری از رشد باکتری ها به علت وجود 

شناسایی ترکیبات   متابولیت های ثانویه این پژوهش به

و بررسی و مقایسه اثر  GC-MSشیمیایی اسانس زنیان با 

ضد میکروبی عصاره ی متانولی و اسانس گیاه زنیان علیه 

شده می باشد و برای ر ذکباکتری گرم مثبت و گرم منفی 

تعیین گروه های عاملی آن، عصاره گیاه زنیان توسط آنالیز 

FTIR  .بررسی شد 

 کار روش

این پژوهش در آزمایشگاه میکروبیولوژی دانشگاه علوم پزشکی 

بابل انجام پذیرفت و سویه های میکروبی مورد استفاده در این 

و   (ATCC29212)پژوهش شامل انتروکوکوس فکالیس

بودند. دانه ی گیاه زنیان از  (ATCC25922)شیاکلیریاش

مزرعه ی داروخانه ی گیاهی از شهرستان بابل جمع آوری 

گردید و بعد از شستشو با آب مقطر استریل برای عصاره گیری 

و اسانس گیری در آزمایشگاه صنایع غذایی دانشگاه آیت الله 

 اجخرآملی در سایه خشک گردید و با آسیاب پودر شد. است

اسانس از روش تقطیر با آب به وسیله دستگاه کلونجر انجام 

گرم از پودر گیاه زنیان در داخل بالن  100(. 17گرفت)

میلی لیتر آب به آن اضافه شد.  1000دستگاه ریخته شده و 

ساعت انجام شد و اسانس تولید شده  4الی  3عمل گرمادهی 

سی ی س 5ازشیر تحتانی خارج شده و در میکروتیوب های 

درجه سانتی گراد نگهداری شدند.  4درجای تاریک و در دمای 

جهت تهیه ی عصاره از روش ماسراسیون استفاده شد. به این 

سی  500گرمی از پودر گیاه با مقدار  50منظور یک نمونه 

ساعت در دمای  72سی از حلال متانول مخلوط شد سپس 

قرار ر تودور بر دقیقه درون شیکر انکوبا 100محیط و در 

 streoglassگرفته و پس از فیلتر و تغلیظ توسط روتاری)

strike 202 ایتالیا(،  در پلیت شیشه ای ریخته و برای ،

خشک کردن در آون قرار داده شد و پس از آن در جایی فاقد 

 نور و در یخچال نگهداری شد.

ساعت پیش از انجام آزمایش باکتری های مد بیست و چهار 

محیط کشت مولر هینتون آگار تهیه شده ،  ازه نظر با استفاد

کشت تازه داده شدند. پس از رشد باکتری ها با استفاده از 

محیط کشت مولر هینتون براث سوسپانسیون میکروبی تهیه و 

  از نظر کدورت با محلول استاندارد نیم مک فارلند  سنجیده
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(. برای تعیین فعالیت ضد میکروبی عصاره ها از روش 18شد)

( و حداقل غلظت کشندگی MICحداقل غلظت بازدارندگی)

(MBCبه روش ماکرودایلوشن یا رقت لول ) استفاده شد.  ایه

برای این کار بعد از آماده سازی محیط کشت مولر هینتون 

میلی  2لوله آزمایش، در لوله ی به میزان  13براث آن را به 

لیتر و در مابقی لوله ها به میزان یک میلی لیتر منتقل شد. در 

میلی گرم  500مرحله ی بعد برای بررسی تاثیر عصاره مقدار 

 20برای بررسی تاثیر اسانس و ن از پودر عصاره زنیا

میلی گرم( در داخل اولین لوله ریخته  20میکرولیتر)هم ارز با 

لوله جهت کنترل  2لوله برای تعیین رقت و  11شد. 

مثبت)حاوی محیط کشت و سوسپانسیون میکروبی( و کنترل 

منفی )مخلوط عصاره یا اسانس و محیط کشت، فاقد 

 24(. بعد از گذشت 18)سوسپانسون میکروبی( استفاده شد

ساعت از حضور لوله ها در انکوباتور، تمام لوله ها با لوپ 

استریل و در کنار شعله در پلیت مولر هینتون آگار کشت داده 

درجه قرار گرفته وانکوبه شدند و پس از  37شدند و در دمای 

(و MICساعت برای تعیین حداقل غلظت بازدارندگی ) 24

جهت تاثیر عصاره و اسانس ( MBCحداقل غلظت کشندگی)

 5(. پلیت هایی که کمتر از 19برباکتری ها بررسی شدند )

و پلیت های با  MBCکلنی باکتری در آنها رشد کرده بعنوان 

در نظر گرفته  MICبعنوان  500کلنی باکتری کمتر از 

 (. 20شدند)

ابتدا  اسانس شیمیایی ترکیبات شناسایی و تهیهبرای 

ای آماده شده اسانس به دستگاه ه نهمیکرولیتر از نمو1

کروماتوگرافی گازی تزریق شد و مناسب ترین برنامه ریزی 

دمایی ستون برای جداسازی کامل ترکیبات اسانس به دست 

آمد. همچنین درصد ترکیبات تشکیل دهنده اسانس و زمان 

بازداری هر ترکیب محاسبه گردید. سپس اسانس به دستگاه 

طیف نگار جرمی نیز تزریق شده و  بهل گاز کروماتوگرافی متص

طیف جرمی ترکیبات به دست آمد. شناسایی ترکیبات اسانس 

با استفاده از زمان بازداری و بررسی طیف های جرمی هر یک 

از اجزا اسانس و مقایسه ی آنها با طیف های مرجع انجام شد. 

در این مطالعه دستگاه گاز کروماتوگرافی 

ا با ستون مویینه به یکمرساخت آ AGILENT7890Aنوع

میکرون و ضخامت لایه ی 250متر، قطر داخلی30طول 

میکرون با برنامه ی دمایی ستون در ابتدا با دمای  0.15داخلی

دقیقه در این دما  1.5درجه سانتی گراد و توقف به مدت 50

 درجه 5درجه سانتی گراد با سرعت 250سپس افزایش دما تا 

 

درجه 320دمای ستون تا  یشزاسانتی گراد بر دقیقه و اف

دقیقه استفاده شد. دمای اتاقک  10سانتی گراد به مدت 

 درجه سانتی گراد بود و از گاز هلیوم به عنوان گاز 300تزریق 

میلی لیتر در دقیقه استفاده 0.8حامل با سرعت جریان 

 70گردید.طیف نگار جرمی مورد استفاده با انرژی یونیزاسیون

درجه سانتی  230ع یونیزاسیون نبم الکترون ولت و دمای

 تشکیل دهندۀ ترکیبات از هریک نسبی درصدگراد بود. 

 پیکهای از یک هر منحنی زیر سطح به توجه با اسانس

 منحنی زیر کل سطح با آن مقایسۀ و دستگاه کروماتوگرام

 .شد تعیین

برای شناسایی گروه های عاملی ترکیبات شیمیایی و تشخیص 

اره ی تولید شده ی گیاه زنیان از عصی کیفی نوع پیوندها

آنالیز طیف سنجی تبدیل فوریه مادون قرمز استفاده شد. 

دستگاه استفاده شده برای این آنالیز ساخت شرکت 

RAYLEGH 1آمریکا در محدوده عدد موجی-cm 600 تا

بوده است. آماده سازی نمونه برای آنالیز تبدیل فوریه 3900

ع، جامد و گاز متفاوت است. از ایم مادون قرمز برای نمونه های

آن جا که نمونه مورد استفاده در این پژوهش به صورت پودری 

بهره گرفته شد. برای آماده  KBRاست از روش تهیه قرص 

نمونه جامد کاملا پودر شده  KBRسازی نمونه به روش قرص 

و با برمید پتاسیم پودری مخلوط می شود، سپس تحت فشار 

رص کوچک درآمدند. دلیل استفاده از ق رتاین مخلوط به صو

تا cm650-1برمید پتاسیم این است که هیچ قله ای در ناحیه 

ایجاد نمی کند. در نهایت نمونه را در مقابل تابش اشعه  3900

 (. 21قرار داده و طیف حاصل از تبدیل فوریه بدست می آید)
 

 یافته ها 

حداقل غلظت مهارکنندگی برای اشریشیاکلی و 

میلی گرم بر میلی لیتر  5و  625/0کوفکالیس به ترتیبکوروانت

از  میلی گرم بر میلی لیتر 62/15و  25/31و  از اسانس زنیان

حداقل غلظت محاسبه شد.  عصاره ی متانلی این گیاه

به  کشندگی اسانس برای اشریشیاکلی و انتروکوکوفکالیس

ی برای عصاره میلی گرم بر میلی لیتر و  5و  625/0ترتیب 

میلی گرم بر میلی لیتر  125و  5/62به ترتیب  انلی زنیانمت

 بود. 

 تشکیل را اسانس کل درصد که ترکیب 7 زنیان اسانس در

 ترکیبات ترین عمده شد. شناسایی و استخراج میدادند

 (،%29) تیمول زنیان، اسانس ی دهنده تشکیل شیمیایی

  (.3 بود)جدول (%18) ترپینن گاما و (%21لیمونن)
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زنیان اسانس شده شناسایی ترکیبات :3جدول  

 درصد زمان بازادری)دقیقه(  
 

-Pinene 5/9  1/2  

 

Limonene 1/13  4/21  

 

Cymene 4/14  

 

8/17  

 

gamma-terpinene 5/15  

 

7/18  

 

Thymol 7/25  

 

7/29  

 

-selinene 5/29  

 

6/5  

 

5-hydroxyndole 5/36  

 

9/1  

 

o-propyphenol 1/38  

 

8/2  

 

 
 

( عصاره متانولی زنیان 1)شکل FTIRبا توجه به آنالیز 

پیک  3900تا  cm600-1مشاهده می شود که از طول موج

هایی حاصل شدند که نشان از وجود گروه های عاملی و عنصر 

هستند. های متصل به ترکیبات شیمیایی عصاره متانولی زنیان 

( 39همانطور که از منحنی پیداست و با مراجعه به کتاب پاویا)

و نتایج سایر محققان پیک های حاصل تحلیل شدند. پیک 

ملی کربوکسیلیک ی عاه هاهای موجود نشان از وجود گرو

در طول موج C-N و  C-O ،O-Hساختار اسیدی، 

که متصل به  5.3882و  8.1029،  4.2846،  2939های

(. 40ترکیبات الکلی)نوع اول( فنلی و آروماتیک می باشند)

وجود گروه آلکنی)خمشی( را  1666.2همچنین در پیک 

، شیمیایی سایر محققیننشان می دهد که با توجه به آنالیز 

رپن ها که تشکیل دهنده ی عطر و بوی متصل به ترکیبات ت

 گل ها می باشند وجود دارد.
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فصلنامه 

 یماریب

و  یعفون یها

 یریگرمس

، سال  و  ستیب

،  سوم 28شماره   

هانیه 

پور و احمد

همکاران 

 

 زنیان متانلی ی عصاره  FT-IR تست از حاصل :منحنی1شکل

 بحث 

 میکروارگانیسمهای با در رابطه اصلی مشکلات از یکی امروزه،

 به .است تیکهابیو آنتی به نسبت آنها مقاومت افزایش بیماریزا،

 و سلامتی زیان بار اثرات ترکیبات، این بودن طبیعی لحاظ

 مواد به نسبت آنها دارویی های -مقاومت یا و زیستی طمحی

 . است کمتر بسیار بیوتیکها -آنتی و شیمیایی نگهدارندۀ

 بیشتری مطالعات به زمینه، این در روزافزون تحقیقات علیرغم

 دارویی گیاهان شیمیایی ترکیب یا میکروبی ضد فعالیت دربارۀ

 ضد اثرات بررسی هدف با مطالعه این ازاینرو، است. نیاز

 باکتری بیماریزای دو روی بر زنیان  اسانس میکروبی عصاره و

 GC-MSگرفت. آنالیز اسانس زنیان با استفاده از  صورت مهم

% در آن وجود دارد. 85ترکیب مختلف با  7نشان داد که 

%( و گاما ترپینن 21%(، لیمونن)29تیمول )نشان داد که 

اسانس زنیان  کیل دهنده ی( بیشترین ترکیبات تش18%)

هستند. با توجه به نتایج فوق عمده ترین ترکیبات شناسایی 

شده دارای خواص آنتی باکتریایی مهم و قوی هستند که در 

و  Sirvastanaنتایج سایر محققان هم به دست آمده اند. 

رکیب را در اسانس تشخیص یازده ت 1999ال همکاران در س

درصد ترکیبات این دادند که کارواکرول و سیمنن بالاترین 

(، نشان دادند که 2004و همکاران) Khaje(. 22گیاه بودند)

ترکیب اصلی از جمله  8اسانس استخراج شده از زنیان حاوی 

( و بتا %30.8(، گاما تریپنن)%15.7(، سیمنن)%49تیمول)

( بود. اما اسانس استخراج شده از این گیاه با دی %2.1پینن)

ق بحرانی فقط حاوی سه اکسید کربن به صورت حلال فو

ترکیب اصلی )تیمول، سیمنن و تریپنن( بود و میزان هر 

ترکیب بستگی به شرایط استخراج با حلال فوق بحرانی 

( نشان دادند که 2007(. مقدم زاده و همکاران)23داشت)

(. 24و ترکیب تیمول و کارواکرول است)زنیان دارای د

ضدمیکروبی آن  ساختمان شیمیایی هر اسانس برمیزان فعالیت

تاثیر مستقیم دارد. بررسی ها نشان داده اند که ترکیبات 

فنولیک نقش مهمی در خواص آنتی باکتریایی ادویه ها و 

گیاهان معطر ایفا می کنند. ترکیبات فنولیک خواص 

روش های متفاوتی اعمال میکنند، برای  ضدمیکروبی خود را با

باکتری ، پروتئین مثال اسانس ها با تخریب دیواره ی سلولی 

و  DNAها، تداخل در کار آنزیم های غشایی، اثر روی ساخت 

RNA (25و ... باعث نابودی میکروارگانیسم ها می شوند .)

اسانس ها و عصاره ها از گروه های شیمیایی متعدی تشکیل 

که این گروه ها مکانیسم متفاوتی در نابودی شده اند 

خاصیت این گروه ها میکروارگانیسم ها دارند. مهم ترین 
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هیدروفوب بودن آنها است. این مواد به لیپیدهای غشا سلول 

یتوکندری وارد می شوند. این مساله سبب اختلال باکتری و م

در ساختمان سلول ها و ایجاد نفوذ پذیری بیش تر آنها و در 

نتیجه خروج یون ها و دیگر محتویات سلولی اتفاق می افتد. 

داخلی باکتری می تواند اگرچه خروج مقادیر مشخصی از مواد 

برای سلول ها قابل تحمل باشد ولی خروج مقادیر زیاد 

(. میتوان گفت 26محتویات سلولی سبب مرگ باکتری میشود)

با وجود مقادیر بالای ترکیبات شناسایی شده در این اسانس ها 

قدرت آنتی باکتریایی آنها نیز افزایش پیدا میکند، اسانس ها و 

ی خواص آنتی باکتریایی قوی علیه عصاره هایی که دارا

زیادی ترکیبات باکتری های بیماری زا هستند، حاوی مقادیر 

تیمول، لیمونن، سیمنن، پینن می باشند.تحقیقات اخیر نشان 

داده است که اجزا موثر در فعالیت ضد میکروبی اسانس و 

(. نتایج بدست آمده نشان می دهد 27عصاره گیاهان می باشد)

تانولی و اسانس زنیان می توانند از رشد باکتری که عصاره ی م

جلوگیری کنند.  س فکالیسانتروکوکوو  اشریشیاکلیهای 

در غلظت  اشریشیاکلیعصاره متانولی زنیان برای باکتری 

mg/ml25.31 دارای حداقل غلظت بازدارندگی و در

mg/ml5.62 دارای حداقل غلظت کشندگی بود. اسانس

آن تاثیر چشمگیرتری داشته و در  زنیان در مقایسه با عصاره

 دارای حداقل غلظت کشندگی وmg/ml0.625غلظت 

در  انتروکوکوس فکالیسبازدارندگی بوده است. برای باکتری 

به عنوان حداقل غلظت  mg/ml125عصاره زنیان، غلظت 

به عنوان حداقل غلظت mg/ml62.15کشندگی و  غلظت 

نس زنیان برروی بازدارندگی بدست آمدند. بررسی تاثیر اسا

را به عنوان حداقل mg/ml 5غلظت  انتروکوکوس فکالیس

دگی و بازدارندگی نشان داد و در این مشاهده نیز غلظت کشن

اسانس زنیان تاثیر چشمگیرتری نسبت به عصاره ی آن داشته 

با توجه به نتایج به دست آمده تاثیر اسانس زنیان چشم  است.

ه زیرا در کمترین غلظت از آن گیر تر از تاثیر عصاره ی آن بود

و ریشیاکلی  اش تاثیر بهتری در جلوگیری از رشد باکتری های

داشت. عصاره متانولی زنیان  تاثیر  انتروکوکوس فکالیس

کشندگی بیشتر و بازدارندگی کمتری علیه باکتری 

داشت و  انتروکوکوس فکالیسنسبت به باکتری  اشریشیاکلی

س زنیان در غلظت پایین تری از در مقایسه ی دو باکتری، اسان

لوگیری ج انتروکوکوس فکالیسنسبت به  اشریشیاکلیرشد 

باکتری های بیماری  انتروکوکوس فکالیسو  اشریشیاکلیکرد. 

به  اشریشیاکلی زا و عامل عفونت های ادراری می باشند،

 عنوان شاخص آلودگی 

 

دو آب و فاضلاب نیز در نظر گرفته می شود. ازبین بردن این  

باکتری به عنوان عامل آلودگی بهداشتی و عفونی حائز اهمیت 

ه به مقاومت به درمان و آنتی بیوتیک، بسیاری از است و با توج

متخصصین به دلیل اهمیت گیاهان در درمان بیماری ها، راه 

(. 28مناسب در درمان را استفاده از گیاهان دارویی می دانند)

هان دارویی جایگاه قابل بدین منظور اسانس و عصاره ی گیا

ات ملاحظه ای را به خود اختصاص داده است. وجود ترکیب

فعال بیولوژیکی مشتق از گیاهان جزو ترکیبات بی ضرر تلقی 

می شوند زیرا مواد حاصل از اسانس ها و عصاره های گیاهان 

را می توان جهت حفظ و نگهداری مواد غذایی در داروسازی 

ید علیه بیماری ها و عفونت به عنوان عامل درمانی جد

 2و  1 (. همانطور که در جدول30،29میکروبی به کاربرد)

نشان داده شده است عصاره و اسانس گیاه زنیان دارای 

و  اشرشیاکلی خاصیت ضدباکتریایی علیه باکتری های

می باشند. درمطالعه ی شفقت و  انتروکوکوس فکالیس

ریایی عصاره به بررسی اثرضدباکت 1393همکاران در سال 

و استافیلوکوکوس  اشرشیاکلی زنیان بررشد میکروارگانیسم

و پنوموکوک پرداخته شد در این مطالعه حداقل  اورئوس

غلظت بازدارندگی برای باکتری های گرم مثبت 

استافیلوکوکوس اورئوس وپنوموکوک به ترتیب 

mg/ml25.1 وmg/ml 5.2  مشخص شد و این غلظت برای

می باشد و با  mg/ml5 شرشیاکلیا باکتری گرم منفی

گیاه به عنوان شناسایی ترکیبات، تیمول موجود در دانه این 

(. 31یک ماده آنتی سپتیک و آنتی باکتریال معرفی شد)

 1394همچنین در مطالعه ی ذاکرین و همکاران در سال 

نشان داده شد که عصاره گیاه زنیان دارای حداقل غلظت 

می  اشرشیاکلی وی باکتریبر رmg/ml25.31بازدارندگی 

در  (. که هم راستا با مطالعه ی حاضر می باشد.32باشد)

با توجه به  1394مطالعه دیگر شفقت و همکاران در سال 

روش تقطیر با آب و با دستگاه کلونجر اسانس گیاه زنیان تهیه 

و  اشرشیاکلی شد و خاصیت ضدباکتریایی آن برروی باکتری

ص شد. حداقل بازدارندگی استافیلوکوکوس اورئوس مشخ

و علیه mg/ml87.1اسانس زنیان بر باکتری گرم مثبت 

گزارش  mg/ml 75.3 اشرشیاکلی باکتری گرم منفی

(. در مطالعه ی بزرگی ماکرانی و همکاران خاصیت ضد 33شد)

 انتروکوکوس فکالیسباکتریایی گیاه زنیان و زیره برروی 

 mg/ml100-50بررسی شد و برای حداقل غلظت بازدارندگی

را نشان mg/ml300-100و برای حداقل غلظت کشندگی 

 العه حاضر خاصیت ضدباکتریایی عصاره زنیان (. در مط34داد)
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کوکوس فکالیس علیه باکتری اشرشیاکلی کمتر از باکتری انترو

می باشد که همسو با مطالعات شفقت و همکاران می باشد. 

خاصیت ضدباکتریایی اسانس زنیان بر باکتری اشرشیاکلی 

بیش تر از باکتری انتروکوکوس فکالیس می باشد که متفاوت 

ت و همکاران می باشد. در مطالعه ی با نتایج مطالعات شفق

کتریایی عصاره اثرضد با 1393شریفی و همکاران در سال 

الکلی گیاه چویر بر باکتری گرم منفی و گرم مثبت مد نظر 

و  mg/ml 50برای انتروکوکوس فکالیس  MICانجام شد.

MBC  آنmg/ml100 و علیه باکتری اشرشیاکلی

MICmg/ml 25 وMBCmg/ml200 (35مشخص شد .)

که همراستا بامطالعه ی حاضر بوده و حساس بودن باکتری 

بت به باکتری گرم منفی در برابر عصاره گیاه گرم مثبت را نس

چویر نشان می دهد. در مطالعه محبوبی و همکاران در سال 

خاصیت آنتی باکتریایی اسانس زنیان بر باکتری  2012

ین انتروکوکوس فکالیس و اشرشیاکلی بررسی شد و همچن

ترکیبات اسانس زنیان شناسایی شد. نتایج حاکی از حداقل 

برروی باکتری گرم مثبت و  mg/ml 2ی غلظت بازدارندگ

mg/ml 5.0(که 36برروی باکتری گرم منفی می باشد .)

همسو با مطالعه ی حاضر می باشد. طبق تحقیقات انجام شده 

درصد( تشکیل می  38ترکیب اصلی اسانس زنیان را تیمول )

(. که یک ترکیب فلانوئیدی شناخته می شود و 37د)ده

تی باکتریایی دارد. طبق مطالعه خاصیت آنتی اکسیدانی و آن

حاضر بیشتر بودن معنادار تاثیر ضدباکتریایی اسانس زنیان 

نسبت به عصاره آن علیه باکتری گرم مثبت و گرم منفی، می 

  اشد.تواند حاکی از بیشتر بودن ترکیب تیمول در اسانس آن ب

آشکومار و همکارانش نیز نشان دادند که گروه های کاربردی 

کسیلیک، الکل، آلدئیدها، آمین ها، آمید ها، اسید کربو

مشتقات گوگرد، هیدروکربن های آلی و هالوژن ها که 

مسئولیت خواص دارویی مختلف را نشان می دهند در اسانس 

در این  (.38و عصاره گیاهان مختلف به فراوانی وجود دارند)

عصاره   FT-IRمطالعه پیک های متعدد حاصل از آنالیز 

در طول موج های مختلف گواه بر وجود گروه  متانلی زنیان

 های کاربردی عاملی و مشتقات دارویی بودند. 

نتایج به دست آمده نشان می دهد که افراد در معرض بیماری 

های مرتبط با باکتری های مدنظر در صورت نشان دادن 

ومت به آنتی بیوتیک های موجود و بروز آلرژی و عوارض مقا

فراورده های گیاهی مانند عصاره و اسانس جانبی می توانند از 

زنیان به عنوان مکمل دارویی در سیکل درمانی و همچنین به 

عنوان یک ماده آنتی باکتریال در عفونت های ناشی از باکتری 

 ردد. اشرشیاکلی و انتروکوکوس فکالیس استفاده گ

 

 نتیجه گیری

انس در تحقیق حاضر اثر آنتی باکتریالی عصاره متانولی و اس

گیاه زنیان بر باکتری اشرشیاکلی و انتروکوکوس فکالیس مورد 

بررسی قرار گرفتند. نتایج حاصل از تحقیق، اثر ضد باکتریایی 

بیشتر اسانس زنیان را نسبت به عصاره متانولی آن نشان داد و 

بیشتر باکتری گرم مثبت را نسبت به  همچنین حساسیت

زنیان نشان داد. این باکتری گرم منفی در اثر گذاری عصاره 

نتیجه برای اسانس زنیان به صورت عکس گزارش شد و 

خاصیت ضد باکتری اسانس زنیان برای باکتری اشرشیاکلی 

بیشتر از انتروکوکوس فکالیس می باشد. جهت رفع بیماری 

ایی که باکتری مورد بحث، ایجاد های عفونی و آلودگی ه

ان دارویی و کننده آن است می توان توجه بیشتر به گیاه

 روش های درمانی مبتنی بر آن را پیشنهاد کرد.
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