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  رملیک برگ عصاره ضدمیکروبی اکسیدانی وآنتی فعالیت ارزیابی

 (Ziziphus nummulariaدر شرایط آزمایشگاهی ) 
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 چکیده 

 اساس، کاربرد این بر به افزایش است. ها روبرای بهبود آن یترکیبات طبیعی گیاه استفاده از ها،با افزایش بیماری امروزه: سابقه و هدف
. هدف جلب کرده استبه خود توجه زیادی را ، فرد به دلیل خواص منحصر به رملیکاست. گیاه  گرفته گیاهان دارویی مورد توجه قرار

های اشرشیا کلی، بر باکتری کیعصاره برگ رمل یکروبیضدمارزیابی فعالیت و  یدانیاکسیآنت تیفعالاز این پژوهش، بررسی 
 سودوموناس ائروژینوزا، سالمونلا تیفی، استافیلوکوکوس اورئوس، لیستریا اینوکوا و باسیلوس سرئوس بود. 

ئید کل عصاره ساعت صورت پذیرفت. میزان فنل و فلاونو 72گیری از برگ رملیک،  توسط روش خیساندن به مدت عصاره :روش کار
 حلولمو زوال رنگ  DPPH ،ABTS رادیکال های مهاراکسیدانی عصاره توسط روشگیری شد و پس از آن فعالیت آنتیاندازه

 غلظت حداقل آگار، چاهک ضدمیکروبی هایروش مطابق عصاره، کروبیضدمی اثراسید تعیین گردید.  لینولئیک /بتاکاروتن
 .شد بررسی کشندگی غلظت حداقل و رشد مهارکنندگی

و  mgGAE/g  3۸/47 کل و ترکیبات فلاونوئیدی به ترتیب برابر با  : عصاره برگ رملیک دارای مقادیر ترکیبات فنلهایافته
mgQE/g ۵/2۸ رادیکال مهار اکسیدانی بر حسبو فعالیت آنتی DPPH ،ABTS اسید به  لینولئیک بتاکاروتن و زوال رنگ محلول

های مورد پژوهش درصد بود. عصاره برگ رملیک، اثر ضدمیکروبی قابل توجهی بر میکروارگانیسم 44/۵7و  ۵۵/۵4، 3/۶0ترتیب برابر با 
ره مطابق روش چاهک آگار، به ترتیب باسیلوس سرئوس و های میکروبی نسبت به عصاترین سویهترین و مقاوماز خود نشان داد. حساس

 سودوموناس ائروژینوزا بود.
ازی نایع داروسره در صتوان از این عصااکسیدانی و ضدمیکروبی قابل توجه عصاره برگ رملیک، میبا توجه به فعالیت آنتی گیری:نتیجه

 و غذایی بهره برد.

 اکسیدانی.وبی، فعالیت آنتیواژگان کلیدی: عصاره، رملیک، فعالیت ضدمیکر
 

 مقدمه

عنوان یکی از منابع  انسان همواره گیاهان دارویی را به

شناسایی کاربرد گیاهان  داده و در طبیعی بزرگ، مورد توجه قرار

کرده است. پیشرفت و توسعه علوم مختلف و از  دارویی تلاش زیادی

 بالا برده اهانیجمله علم شیمی در ابتدا توجه مردم را به این گونه گ

های بهتری برای بررسی دقیق همین علوم سبب شدند که روشو 

ها، گیاهان دارویی، ترکیبات شیمیایی و خواص آنو عصاره اسانس 

از داروهای شیمیایی از یک سو و  یابداع شوند. با بروز اثرات جانب

 پیدایش و کشف داروهای گیاهی جدید با اثرات نامطلوب سوی دیگر 
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ده شبسيار كم، دوباره توجه مردم به اين داروها معطوف 

از  فعال طبيعي شامل دسته وسيعي ركيبات زيستت .است

كه  ويژه هستند يهاى عاملساختارها و گروه با ،آلى تركيبات
هاي د غذاشوند و براي توليهاي بسيار متنوعى را شامل ميمولكول

 دشونيمده ها استفاهاي غذايي، داروها و مكمل فراسودمند، افزودني
 نيمه ،جامد شكل سه به و است دارويي اشكال از يكي ،عصاره. (1)

 مي موادمحلولي حاوي تما ،عصاره گياهي دارد. وجود مايع و جامد
، ئيدهاالويدها، آلكوئونلاوها، فنظير اسانس ،مفيد موجود در گياه

د ر مواا ساييح و لاها، امها، ويتامينها، ساپونينژها، تاننلاموسي
ه و اشتدريايي اكسيداني، ضدقارچي و ضدباكتكه خاصيت آنتي هستند

 2) شونديم غذاييهاي هاي ناخواسته در محيطمانع از انجام واكنش
 (.3و 

 طرف يک از هاي موجود در گياهان دارويياكسيدانآنتي

 سكته و عروقي قلبي هايبيماري به ابتلا خطر كاهش باعث
ه موجب آسيب ب كه هاسرطان پيشرفت از ديگر طرف از شوند،مي

DNA هاياكسيدانآنتي وجود رغمكنند. علييري ميجلوگ ،شودمي 

 بردن بين زا به قادر تنهايي به بدن دفاعي سيستم پلاسما، در مختلف

 به يازن جهت همين به نيست، بدن در شده ايجاد آزاد هايراديكال
 از كه ردشيميايي و طبيعي دا خارجي منابع از اكسيدانآنتي تأمين

طبيعي  هاياكسيدانآنتي .(4) دشونمي تأمين غذايي منابع طريق

 به ابتلا كاهش و پلاسما هاياكسيدان آنتي قدرت باعث افزايش
 يمغز سكته و قلبي بيمارهاي سرطان، مانند هابيماري بعضي

 هاياناكسيدآنتي تأمين براي ،تغذيه متخصصين از شود. بسياريمي

 نمايند،مي توصيه را گياهي هاياكسيدانآنتي مصرف بدن، نياز مورد
نمايند. مي ايجاد بهتري درمان و كمتر جانبي عوارض معمولا زيرا

عدم  بر گياه درماني، اعلام ممنوعيت سازمان بهداشت جهاني مبني
اي روههاي سنتتيک و عوارض جانبي داها و اسانساستفاده از رنگ

صنعت  و هاي اخير باعث رونق كشتر سالمصنوعي د

  .(5)است  دارويي شده گياهان
به  Ziziphus nummularia با نام علمي درختچه رمليک

 1۷۰الي  Ziziphus135  تعلق دارد. جنس Rhamnaceae ادهخانو

-سبز يا خزان هاي هميشهصورت درخت يا درختچه گونه دارد كه به

رمليک . باشنداي با ابعاد نامساوي ميكننده بوده و اغلب داراي تيغه
-تواند در مناطق مرتفعكننده است و به همين دليل مياي خزانگونه

. اين درختچه در سال دو بار گل و ميوه يابدرشد تر تر و كمي خنک
دهد. يک نوبت در اواخر زمستان و اوايل بهار و بار ديگر در مي

اواسط تا اواخر تابستان و حتي اوايل پاييز و معمولاً در فصل زمستان 
 رمليک هايدانه و برگ ريشه، از .(6) برددر حالت خواب به سر مي

 و آلرژي ازجمله هابيماري از برخي درمان براي سنتي صورت به
 پودر و خشک توانمي را رمليک هايبرگ. شودمي استفاده اگزما
 انن،ت حاوي آن برگ .برد به كار مو و بدن شستشوي جهت و كرده

 و  وزيدگليك بتاسيتوسترول بتاسيتوسترول، مانند گياهي هاياسترول

 (.۷) است الكتيون ابلين ساپونين
فنل،  ارزيابي و مقايسه محتواي(، 1395فاضلي و همكاران )

ژنوتيپ  41اكسيداني برگ و ميوه در ونوئيدكل و عملكرد آنتيلاف
يج ادند. نتارا مورد بررسي قرار د در جنوب ايران رمليکمختلف گياه 

به  سبتن رمليک رگكلي بلعصاره هيدروااين پژوهشگران نشان داد، 

در مطالعه  (.8برخوردار بود ) ياكسيداني بيشترميوه از خاصيت آنتي

 بيولوژيكي هاي(، فعاليت2۰16و همكاران ) Abdallahديگري، 

 برخي وجود گياه رمليک را بررسي كردند. نتايج، متانولي برگ عصاره
 ئيد،وآلكال ،تانن ساپونين، مانند فعال زيست فيتوشيميايي تركيبات از

نولي متا صارهع. داد نشان را فلاونوئيدها و ترپنوئيدها فنلي، تركيبات

 اكسيداني قابلو آنتي  باكتري ضد فعاليت رمليک داراي گياه برگ
-يآنت پتانسيل هدف از پژوهش حاضر ارزيابي (.9) بود توجهي

 در شرايط رمليک برگ عصاره ضدميكروبي فعاليت و اكسيداني
 .است تنيبرون

 هاد و روشموا
ل سا برگ گياه رمليک از منطقه خائيز شهرستان بهبهان در

 ستفادها مورد هايو حلال شيميايي مواد جمع آوري شد. كليه 1399

 گاهيدرجه خلوص آزمايش با آلمان مرک شركت ازپژوهش،  اين در
 .تهيه شد

پس از جمع آوري برگ، گونه گياه توسط متخصصين 
يد ن تايستام كشاورزي و منابع طبيعي خوزشناسي در دانشگاه علوگياه

 زا استفاده با هوا، معرض در شدن خشک از پس گياه شد. برگ
 روش به آن از گرم 25 و آمد در پودر صورت به برقي آسياب دستگاه

 داقلح دوره يک در وآب مقطر مخلوط  با و( ماسراسيون) خيساندن
 وندهشحل هماد شدن حل منظور به مكرر تحريک با همراه روز سه
 و ارهعص مخلوط روز، سه گذشت از پس. شد نگهداري اتاق دماي در

 شوند جدا ايعم از جامد مواد تا شد فيلتر صافي كاغذ از استفاده با آب
 اضافي لحلا ،خلاء دوار تقطير دستگاه از استفاده با نهايت در و

 كاملاً  دراير فريز دستگاه كمک به و هشد تغليظ و تبخير
 ظرف در خشک پودر نهايت در. آمد در پودر شكل به و گرديد خشک
 يهته براي و نگهداري (C⁰ 4) يخچال درون و بسته در ايشيشه
 .(1۰) شد استفاده مختلف هايغلظت

از  كل فنل محتواي گيريبه منظور اندازهدر اين پژوهش، 
و همكاران  عزيزيانبر اساس روش  سيوكالچو -فولينمعرف 

ليتر يكروم 2۰تغيير استفاده شد. بدين منظور، با اندكي  ،(2۰18)
د. افه گرديتازه اض سيوكالچو -فولينليتر معرف ميكرو 11۰عصاره به 

. رديدگها اضافه ليتر محلول سديم كربنات به آنميكرو ۷۰سپس 
ذب دقيقه در دماي اتاق، ج 3۰پس از نگهداري محلول به مدت 

-ب ميليكل بر حس فنلدار نانومتر ثبت و مق ۷65موج نمونه در طول

 (.11)شد اسيد در گرم عصاره گزارش  گرم گاليک
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سنجی آلومینیوم به روش رنگ هانمونه میزان فلاونوئید

لیتر از میلی ۵/0گیری شد. در این روش میزان کلرید اندازه

لیتر میلی 1/0 ،%9۶ لیتر اتانولمیلی ۵/1محلول عصاره با 

 مولار و 1لیتر استات پتاسیم میلی 1/0  ،%10 آلومینیوم کلرید

-گردید. بعد از نگهداری نمونه لیتر آب مقطر مخلوطمیلی ۸/2

  41۵دقیقه، جذب مخلوط در  30ها در دمای اتاق به مدت 

های غلظت ،نانومتر خوانده شد. سپس از این محلول پایه

لیتر( آماده میکروگرم بر میلی 100... و  ،20،10مختلف )

شده در  گردید و پس از انجام مراحل مختلف مطابق روش ذکر

شد. پس از رسم منحنی  ها خواندههبالا مقدار جذب نمون

دادن مقدار جذب عصاره در  کالیبراسیون کوئرستین، با قرار

خطی مربوط به منحنی استاندارد، مقدار فلاونوئید  معادله

سنجی اصول روش رنگ شد. موجود در عصاره محاسبه

کلرید های اسیدی آلومینیومآلومینیوم کلرید، تشکیل کمپلکس

نوئیدها است که این وهیدروکسیل فلابا گروه کتو و یا 

 نانومتر دارند 41۵ ترکیبات بیشترین جذب را در طول موج

(11). 

 1، اکسیدانی عصاره برگ رملیکتعیین فعالیت آنتیجهت 

علیزاده بهبهانی و  لیتر عصاره برگ رملیک مطابق با روشمیلی

، DPPHلیتر محلول متانولی میلی 3(،  با 2019همکاران )

دقیقه در مکان تاریک و در دمای  30و سپس به مدتمخلوط 

 موجطولجذب محلول در و سپس گذاری محیط گرمخانه

نانومتر مورد بررسی قرار گرفت. متانول نیز جهت تهیه  ۵17

نمونه شاهد مورد استفاده قرار گرفت. در نهایت فعالیت 

 .(12)محاسبه گردید 1معادله مهارکنندگی بر اساس 

 

 ([ = درصد فعالیت مهارکنندگیAشاهد-Aنمونه /) Aشاهد]×100                                                  1معادله 

  

ظرفیت مهارکنندگی رادیکال آزاد در ادامه به منظور تعیین  

ABTS  مولار میلی 7، ابتدا یک محلولABTS  در آب تهیه

مولار پرسولفات لیمی 4۵/2با محلول  1:1شده و با نسبت 

های کاتیونی سدیم مخلوط گردید. جهت تولید رادیکال

ABTS ساعت در دمای محیط و 1۶، محلول حاصل به مدت

  ABTS+تاریکی قرار داده شد. پیش از شروع آزمون محلول 

-نانومتر رقیق  734در طول موج  7/0±2/0با متانول تا جذب 

لیتر از محلول یلیم 9/3لیتر از عصاره و میلی 1/0شد. سپس 

با هم مخلوط شد. میزان جذب نمونه پس  ABTSرقیق شده 

نانومتر خوانده شد  734دقیقه در طول موج  ۶از گذشت 

 2معادله درصد فعالیت حذف رادیکال با استفاده از . (13)

 شد.محاسبه 
 

 معادله 2                                                                

 

 

 سیدکاروتن/لینولئیک ا-به منظور بررسی زوال رنگ محلول بتا
ش (، جهت پای199۸مطابق با روش دپکویسیوس و همکاران )

ره کاروتن/لینولئیک اسید در حضور عصا-زوال رنگ محلول بتا

برگ رملیک، روش اسپکتروفوتومتری مورد استفاده قرار 

 گذاریدقیقه گرمخانه 120گرفت. جذب محلول پس از 

(120A در )نانومتر در برابر نمونه کنترل در زمان صفر  490

(0C و پس از )120 ( 120دقیقه نگهداریCاندازه ) شد گیری

دست به 3. در آخر، اثر بازدارندگی با استفاده از معادله (14)

 آمد.
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هاای اساتاندارد هاای میکروبای از ساویهدر ادامه جهت انجام آزمون

میکروبی موجود در کلکسایون میکروبای آزمایشاگاه میکروبیولاوژی 

غذایی، گاروه علاوم و مهندسای صانایع غاذایی، دانشاگاه علاوم مواد

باکتری گارم منفای  3کشاورزی و منابع طبیعی خوزستان که شامل 

 ATCC 2ائروژیناوزا سودوموناس،  59222ATCC 1اشرشیا کلی)

باکتری گرم مثبات  3( و  1609PTCC 3سالمونلا تیفیو  27853

  ۵لیساتریا اینوکاوا ، ATCC 25923 4اساتافیلوکوکوس اورئاوس)

33090ATCC   14579 ۶باسیلوس سرئوسوATCC  اساتفاده )

هااای میکروباای اسااتاندارد، تهیااه سااازی سااویهمنظور فعالشااد. بااه

ها جهت ارزیابی فعالیات میکروبی و استاندارد کردن آن سوسپانسیون

فارلناد ضدمیکروبی عصاره برگ رملیک، مطابق با استاندارد نیم ماک

 mL/7CFUاقدام گردید و در نهایت سوسپانسیون میکروبی حااوی 
 (. 1۵تهیه شد ) ۵/1×  ۸10

 آگار، چاهک هایروش مطابق رملیک عصاره میکروبیضد فعالیت

 تعیین کشندگی غلظت حداقل و رشد مهارکنندگی حداقل غلظت

ر سازی محیط کشت مولپس از آمادهدر آزمون چاهک آگار،  .گردید

 ۶طر عدد چاهک به ق 3پت پاستور استریل، کمک پیهینتون آگار، به

  عنوان کنترل منفی بود، در سطحها بهمتر که یکی از آنمیلی

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

نمایی  -1شکل

 مون تعیین حداقل غلظت مهارکنندگی.از انجام آز

 

                                                           
1-Escherichia coli  

2-Pseudomonas aeruginosa  

3-Salmonella typhi  

4-Staphylococcus aureus  

5- Listeria innocua  

6-acillus cereusB  

7Colony  forming unit 

 

 

 

 

 شده از کشت تازه دیش ایجاد شد. سوسپانسیون میکروبی تهیهپتری

 فارلند، درمکزا مطابق با استاندارد نیم های میکروبی بیماریسویه 

ها تا از چاهک 2سطح محیط کشت پخش شد. توسط سمپلر درون 

 37ی ها در دمادیشتریمیکرولیتر از عصاره ریخته شد و پ 20میزان 

ز ساعت انکوباتورگذاری شدند. پس ا 24مدت گراد بهدرجه سانتی

 راف هراطرشد در  عدمبازدارندگی یا  پایان زمان انکوباسیون، ناحیه

طور دقیق بهکش توسط خطها دیشهای درون پترییک از چاهک

 (. 17)شد گزارش نیز متر صورت میلیگیری و بهاندازه

میکرولیتر از  20،  جهت تعیین حداقل غلظت مهارکنندگی 

فارلند( به های میکروبی )معادل استاندارد نیم مکسوسپانسیون

میکرولیتر از  200ای اضافه شد. سپس خانه 9۶های پلیت چاهک

ه ها اضافه گردید و بهای مختلف عصاره به هر یک از چاهکغلظت

 گذاری شد. گراد گرمخانهدرجه سانتی 37ساعت در دمای  24مدت 

به  (درصد ۵)تترازولیوم لیفنتریمیکرولیتر محلول  20پس از آن، 

پس  گذاری شد.گرمخانه دقیقه 30ها اضافه و مجدداً به مدت چاهک

ه رنگ هیچگوناولین غلظتی که در آن گذاری، از پایان زمان گرمخانه

عنوان حداقل غلظت ه بد باکتری( مشاهده نشد قرمزی )عدم رش

 (. 1۸) مهارکنندگی گزارش گردید
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هایی که فاقد رشد میکروبی بودند برای تعیین چاهک

ر حداقل غلظت کشندگی مورد استفاده قرار گرفتند. بدین منظو

اهر ها ظهایی که رنگ قرمز در آنمیکرولیتر از چاهک 100میزان 

محیط کشت مولر هینتون  رویصورت کشت سطحی  نشده بود به

 37گذاری در دمای  انهآگار کشت داده شد. پس از گرمخ

آن  ساعت، اولین پلیتی که کلنی در 24گراد به مدت سانتی درجه

گردید  عنوان حداقل غلظت کشندگی گزارشمشاهده نشد به

و تحلیل واریانس  با استفاده از تجزیه هاآنالیز آماری داده. (19)

نسخه   SPSSافزار با کمک نرم (one-way ANOVA)یک طرفه 

د ها از آزمون چنردید. به منظور مقایسه میانگینانجام گ 20

 درصد استفاده شد.  9۵ای دانکن در سطح اطمینان دامنه

 

 هایافته

 

های شیمیایی عصاره برگ رملیک در نتایج حاصل از آزمون

داده شده است. میزان فنل کل عصاره برگ رملیک  نشان 1جدول 

گرم عصاره و  گرم گالیک اسید درمیلی 3۸/47±39/0برابر با 

گرم کوئرستین در میلی ۵0/2۸±44/0میزان فلاونوئید آن برابر با 

های بررسی فعالیت همچنین نتایج آزمون دست آمد.گرم عصاره به

-و فعالیت آنتیاکسیدانی عصاره مذکور نیز قابل توجه بوده آنتی

و زوال رنگ  DPPH ،ABTS رادیکال اکسیدانی بر حسب مهار

و  ۵۵/۵4، 30/۶0اسید به ترتیب برابر  لینولئیک بتاکاروتن محلول

 درصد بود. 44/۵7

 

 اكسيداني عصاره برگ رمليکكل، فلاونوئيد كل و فعاليت آنتي فنلمحتواي  -1جدول

 فنل عصاره

 (mg GAE/g) 

 فلاونوئید

 (mg QE/g) 

 فعالیت آنتی اکسیدانی )%(

مهار رادیکال 
DPPH 

مهار رادیکال 
ABTS 

لینولئیک بتاکاروتن/ 

 اسید

38/4۷ برگ رمليک ± 39/۰  5۰/28 ± 44/۰  3۰/6۰ ± 5۰/۰  55/54 ± 62/۰  44/5۷ ± 28/۰  

 

 

-های بیماریبر میکروارگانیسم گیاهی رملیکعصاره )حداقل غلظت کشندگی(  MBC9)حداقل غلظت مهارکنندگی( و  MIC۸ نتایج، 2جدول 

 ،اورئوس استافیلوکوکوس هایباکتری ت مهارکنندگی عصاره برگ رملیک بردهد. نتایج نشان داد حداقل غلظزای مورد مطالعه را نشان می

گرم بر میلی 2۵و  ۵0، ۵0، 2۵، ۵0، 2۵به ترتیب  لیستریا اینوکواو  اشرشیاکلی سالمونلا تیفی،، باسیلوس سرئوس، ائروژینوزا سودوموناس

های مورد بررسی بزرگتر از رشد بیشتر بود )برای تمامی باکتریکنندگی لیتر بود. خاصیت کشندگی عصاره برگ رملیک نسبت به ممانعتمیلی

  لیتر بود(.گرم بر میلیمیلی 400از 

 

 
 (mg/mlهاي بيماريزا )بر حسب )حداقل غلظت كشندگي( عصاره برگ رمليک بر باكتري MBC)حداقل غلظت مهاركنندگي( و   MICنتايج -2جدول

 

  

                                                           
8 Minimum inhibitory concentration 

9 Minimum bactericidal concentration 

  استافيلوكوكوس اورئوس سودوموناس ائروژينوزا باسيلوس سرئوس ي سالمونلا تيف اشرشياكلي اينوكوا ليستريا
25 5۰ 5۰ 25 5۰ 25 MIC 

>4۰۰  >4۰۰  >4۰۰  >4۰۰  >4۰۰  >4۰۰  MBC 
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 روش چاهک فعالیت ضدمیکروبی عصاره برگ رملیک بهنتایج   

ز اافزایش غلظت عصاره برگ رملیک نشان داد ( 3آگار )جدول 

ه عدم لیتر باعث افزایش قطر هالگرم بر میلیمیلی 400به  ۵0

لیتر گرم بر میلیمیلی 400رشد شد به طوری که در غلظت 

 <سرئوس باسیلوسقطر هاله عدم رشد به ترتیب در 

سودوموناس  < اینوکوا لیستریا <استافیلوکوکوس اورئوس
ماری آبود. مقایسه سالمونلا تیفی  < کلی اشرشیا <ائروژینوزا

نتایج به دست آمده نشان داد که برای باکتری گرم منفی 

و  اشرشیا کلیو   تیفیسالمونلا، سودوموناس ائروژینوزا

 اختلاف معنی  لیستریا اینوکواهمچنین باکتری گرم مثبت 

 

 200و  100های درصد میان غلظت ۵داری در سطح آماری 

ها با لیتر وجود ندارد در حالی که این غلظتگرم بر میلیمیلی

داری داشتند لیتر اختلاف معنیگرم بر میلیمیلی 400غلظت 

. نتایج آماری نشان داد که میان درصد( ۵)سطح آماری 

لیتر عصاره رملیک گرم بر ملیمیلی 100و  ۵0های غلظت

و  باسیلوس سرئوسهای گرم مثبت برای باکتری

درصد  ۵داری در سطح اختلاف معنی استافیلوکوکوس اورئوس

-میلی 400و  200های مشاهده نشد در حالی که میان غلظت

داری مشاهده شد )سطح معنیلیتر عصاره اختلاف گرم بر میلی

 درصد(. ۵آماری 

 

 آگار به روش چاهک مترسب ميليهاي مورد مطالعه بر حميانگين قطر هاله عدم رشد ميكروارگانيسمهاي مختلف عصاره برگ رمليک بر اثر غلظت -۳ جدول

 .باشدمي برگ رمليک عدم وجود فعاليت ضدباكتري عصارهنشان دهنده  (-)مت لاع*
 .شدبامي عصاره برگ رمليک هاي مختلفميكروبي غلظتدار ميان اثر ضددهنده وجود تفاوت معنينشان ستونحروف غير مشابه در يک **

 

 

 بحث
تواند مقدار تركيبات فنلي موجود در بافتل متعددي ميعوام

توان به عوامل مياز جمله  هاي گياهي را تحت تأثير قرار دهد كه

 در رسيدگي درجه خاک، ژنتيكي، ميزان تابش نور خورشيد، شرايط

عمليات پس از برداشت و  هوايي، و آب و محيطي برداشت، شرايط زمان
(، ميزان 2۰12) Himanو  Dureja .دكر شرايط نگهداري گياه اشاره

 mgو GAE/100 g  54فنل و فلاونوئيد ميوه رمليک را به ترتيب

QE/100 g 58  بدست آوردند. تغيير در ميزان فنل كل و خاصيت
تواند مربوط باشد همچنين ميزان فلاونوئيدي به موقعيت جغرافيايي مي

و  پاداليا ا مطالعاتاكسيداني بتركيبات فنلي، فلاونوئيدي و فعاليت آنتي

 .(2۰)داشت  (، مطابقت2۰21) چاندا
هاي متنوعي براي تعيين ظرفيت مطالعات فراوان و روش 

تاثير شرايط مختلف  ها تحتاكسيداني استفاده شده است. اين روشآنتي
اكسيدان بين فازهاي آبي و آلي، ميزان دما، از قبيل نسبت حلاليت آنتي

هاي شونده و در روش شدت نور، شرايط اكسيداسيون و ماده اكسيد
-خاص نقطه پايان واكنش و مقدار اكسيداسيون، نتايج متفاوت ارائه مي

اكسيداني آنتي ظرفيت گيري دهند. لذا استفاده از يک روش براي اندازه
بر مبناي احياء راديكال  DPPH اساس روش(. 21) باشدمناسب نمي

 ها در غياب ساير اكسيدانبه وسيله آنتي آزاد

 

باشد كه نتيجه اين عمل باعث ايجاد آزاد در محيط مي هايراديكال 
-سنجي قابل اندازهطيف شود كه شدت آن با دستگاهرنگ در محيط مي

پراكسي دارد اما  تشابه كمي به راديكال DPPH راديكال .گيري است

اين روش براي بررسي  لادليل سهولت و سرعت اين آزمون معمو به

گياهي و يا براي  گندم و پوسته تركيبات اكسيدان در دانهمقدار آنتي

  DPPH آزاد و واكنش راديكال. شودمي روغني استفاده هايدانه
شود كه ظرفيت پذير بوده كه اين قابليت بازگشت باعث ميبرگشت

كمتر از حد مشخص  لاها معمواكسيداناكسيداني بسياري از آنتيآنتي
اكسيداني هاي فعاليت آنتييكي ديگر از شاخص. آن خوانده شود

و  ABTS پپتيدهاي حاصل از هيدروليز آنزيمي، مهار راديكال كاتيوني
يت مهار راديكال آزاد معادل ترولوكس است. از آنجا كه ارزيابي ظرف

هاي حاصل از اكسيداسيون اسيد لينولئيک را ها، راديكالاكسيدانآنتي
ها و بتاكاروتن جلوگيري كنند، از برهمكنش بين اين راديكالمهار مي

كاهند. كرده و در نتيجه از كاهش رنگ بتاكاروتن در اثر اين واكنش، مي
كننده در اين آزمون و اكسيداني مواد شركتين قدرت آنتيبنابراين ب

ميزان جلوگيري از كاهش رنگ بتاكاروتن، رابطه مستقيمي وجود دارد. 
ني اكسيداآنتي ( ميزان فعاليت2۰2۰بهجتي مقدم و همكاران )در مطالعه 

 (.22درصد گزارش شد ) 5/5۷

 

 سودوموناس ائروژينوزا اشرشيا كلي ي سالمونلاتيف اينوكوا ليستريا استافيلوكوكوس اورئوس باسيلوس سرئوس غلظت عصاره/باکتری

mg/ml5۰  ۷/1۰±۰/31c ۷/2۰±۰/15c - - - - 

mg/ml1۰۰  ۷/5۰±۰/21c ۷/۷۰±۰/48c ۷/2۰±۰/6۷b ۷/۰۰±۰/35b ۷/۰۰±۰/5۷b ۷/1۰±۰/5۰b 

mg/ml2۰۰  9/2۰±۰/12b 9/3۰±۰/23b ۷/9۰±۰/11b ۷/5۰±۰/1۷b ۷/6۰±۰/22b ۷/۷۰±۰/1۰b 

mg/ml4۰۰  1۷/۰۰±۰/23a 15/3۰±۰/26a 9/4۰±۰/18a 9/۰۰±۰/16a 9/3۰±۰/1۰a 9/5۰±۰/13a 
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، فنلارزيابي و مقايسه محتواي ( در 1395فاضلي و همكاران )

نار كگياه  ژنوتيپ اكسيداني برگ و ميوه كل و عملكرد آنتي نوئيدلاف
 مر گرد مگرميلي 41۷/2۰كل  فنلاز بيشترين ميزان كه در منطقه 

ه عصار مدر گر مگرميلي 113/52كل  يدئونولاعصاره خشک و ف
 .(8)، مطابقت داشت برخوردار بود خشک

هاي ها و عصارهميكروبي اسانسزمان زيادي از اثبات فعاليت ضد
ها مندياخير افزايش علاقه هايگياهي سپري شده است اما در سال

-و بررسي هاپژوهشگيري ي فرآيند سبزگرايي سبب از سربه توسعه

اثر مهاري  ،در اين بررسي .استشده مواد هاي علمي در ارتباط با اين 
در  زاي بيماريهاباكتري تعدادي ازبر رشد  برگ رمليکعصاره 

عنوان  ز آن بهتوان ا. بنابراين ميه استشرايط آزمايشگاهي ثابت شد
زا هاي بيماريتركيب گياهي در جهت بازدارندگي از رشد باكتري

و كاروتنوئيدها كه  هامنبعي غني از ويتامين رمليک گياهاستفاده كرد. 
همچنين داراي هستند، بوده و  اكسيدانيهاي آنتيداراي ويژگي

اختلاف در ميزان بازدارندگي  باشد.مي يفنلفلاونوئيد و تركيبات 
هاي توان به مكانيسمهاي مختلف را ميباكتري عصاره بر رشد

ها در برابر عوامل محدودكننده رشد نسبت داد. گانيسمارمتفاوت ميكرو
 برگنشان داد كه عصاره  پژوهشدر اين صورت گرفته هاي آزمايش

كننده حـضور دارد. اين نكته بيان مطلوبيباكتريايي ضداثر  رمليک
-است. از آن برگ اين گياهريايي بيشتر يا موثرتر در باكتتركيبات آنتي

ي يا فنلضدباكتريايي ماهيت  فعاليتجا كه گروهي از تركيبات با 
صورت گرفته روي  هايتوان گفت كه آزمايشفلاونوئيدي دارند، مي

حدي اين مطلب را تاييد  و فلاونوئيد كل روي اين بافت نيز تا فنل
مورد  هايسويهف در مورد لاد كه اختدهكند. اين نتايج نشان ميمي

بررسي بسيار حائز اهميت است، زيرا تفاوتي كه در مورد ساختار 
هاي گرم منفي وجود دارد هاي گرم مثبت نسبت به باكتريباكتري

رمليک هاي گياه ميكروبي در مورد عصارهباعث شده كه اثر ضد

ها وبي عصارهميكرمشابه در مورد اثر ضد هايپژوهشدار باشد. معني
هاي هاي گياهان دارويي كه روي طيف وسيعي از باكتريو اسانس

گرم مثبت و گرم منفي نيز انجام پذيرفته است مطلب فوق را تاييد 
عليزاده بهبهاني و همكاران  هايپژوهشبا  حاضر . مطالعهكندمي

 ( مطابقت داشت.24( )2۰18( و يگانگي و همكاران )23( )2۰21)

 گیرینتیجه
اي قرار گرفته اخيرا كاربرد گياهان دارويي مورد توجه قابل ملاحظه

فرد خود  به دليل خواص منحصر به رمليکميان، گياه  اين است. در
عضوي از خانواده رمليک گياه . توجه زيادي را جلب كرده است

باشد. عصاره اين گياه داراي انواع فلاونوييدها از جمله عنابيان مي
پژوهش حاضر . نتايج باشدل و مشتقات فلورتين ميكورستين، كامفرو

نشان داد كه عصاره برگ رمليک داراي تركيبات فنلي و فلاونوئيدي 
اكسيداني عصاره نيز به اثبات رسيد. باشد، همچنين فعاليت آنتيمي

نتايج فعاليت ضدميكروبي عصاره برگ رمليک نشان داد كه اين 
رم مثبت و گرم منفي در شرايط هاي گتواند از رشد باكتريعصاره مي

اكسيداني و  با توجه به خاصيت آنتيآزمايشگاهي جلوگيري نمايد. 
توان از اين فعاليت ضدميكروبي قابل توجه عصاره برگ رمليک، مي

 عصاره در صنايع داروسازي و غذايي بهره برد.
 

 تشکر و قدردانی
 هايتيحمااز  لهيوس نيبددانند نويسندگان مقاله بر خود لازم مي

و منابع  يدانشگاه علوم كشاورزو فناوري  يمعاونت پژوهش يمال

نامه كه  انيپا نيانجام ا هاينهيهز نيتام يخوزستان برا يعيطب
 تشكر و قدرداني نمايند.آن بود  جياز نتا يمقاله حاضر بخش
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