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 چکیده 

م و طع یدانید اکسض ،یکروبیضد م اتیدارا بودن خصوص لیبه دل ییغذا عیدر صنا اهانیاز گ یاستفاده از اسانس بعض و هدف: نهیزم
مورد  یوبکریم عوامل ضد ریمختلف با سا یهااسانس یکروبیاثرات ضد م شیافزا ر،یاخ یها. در سالباشدیرو به گسترش م یدهندگ

نس اسا یکروبیضد م تیر فعالب میو کلرور سد کیلاکت دیاثر همزمان اس ی. هدف از مطالعه حاضر بررستقرار گرفته اس نیتوجه محقق
 باشد. یم دیو شو رهیز یها

در  جداگانه و ها به صورتآن ییایاثرات ضد باکتر زیو ن ره،یو ز دیشو یهادهنده اسانس لیتشک باتیحاضر، ترک قیدر تحق کار: روش
و   O157یاکلیشیشرایهایباکتر یدرصد( رو 4و  2، 1، 5/0) کیدلاکتیو اس میمختلف کلرور سد یهاحضور غلظت طیشرا

، و GC/MSش به رو رهیو ز دیشو یهادهنده اسانس لیتشک باتیترک هیگرفتند. تجز راراورئوس مورد مطالعه ق لوکوکوسیاستاف
 .دیانجام گرد سکیانتشار د یهابه روش یکروبیضد م تیحساس یهاشیآزما

ت وده و اثراب ییایراثرات ضد باکت یدارا ییبه تنها رهیز و دیشو یهانشان داد که اسانس یکروبیضد م تیحساس یهاشیآزما :جینتا
ود. ب O157 (mg/ml 10 :MIC) یاکلیشیاز اشر شتری( بmg/ml 5 :MICاورئوس  ) لوکوکوسیاستاف یها روآن ییایضد باکتر

 کیبزرگتر از  ایبرابر  یهادر غلظت ژهیبه و میکلرور سد یهاغلظت شیبا افزا رهیو ز دیشو یهااسانس ییایاثرات ضد باکتر نیهمچن
 بود. افتهی شیافزا یدار یدرصد به صورت معن

 کیور غلظت ها در حضآن ییایبوده و اثرات ضد باکتر ییایاثرات ضد باکتر یدارا ییبه تنها رهیوز دیشو یهااسانس :یریگ جهینت
 .ابدی یم شیافزا یل توجهبه صورت قاب کیدلاکتیدرصد اس 5/0در حضور غلظت  زیو ن میدرصد و بالاتر کلرور سد

 کیدلاکتیاس م،یکلرور سد ره،یاسانس ز د،یاسانس شو ،ییایاثرات ضد باکتر ،ییایمیش باتیترکواژگان کلیدی: 
 

 

 مقدمه

و در سراسر جهان به عنوان دار یبه طور سنت ییدارو اهانیگ

 ،یمختلف از جمله آسم، علائم گوارش یها یماریدرمان ب یبرا

 یکبد یها یماری،بی،ادراریمشکلات تنفس ،یاختلالات پوست

مجموعه  اهانیگ نی(..ا1شود) یاستفاده م یو عروق یو قلب

ه ( ک2کنند) یرا سنتز م یکیولوژیفعال ب باتیاز ترک یمتنوع

از جمله  ،یعیطب طیآنها در مح ییبقا و شکوفا یبرا

 از یناش یستیرزیغ یبا توجه به تنش ها یمحافظت یعملکردها

م و آفات حشرات مه یمعدن یمواد مغذ نیآب، تام تیدما، وضع

 (.3باشد) یم

 شیو افزا دیجد یضد باکتر باتیمقابله با کمبود ترک یبرا

وه راه حل بالق کیتوانند  یم اهانیگ ،یکیوتیب یمقاومت آنت

 یدفاع یهاسمیاز مکان یابه مجموعه اهانیباشند. در واقع، گ

ت و فاآمبارزه با  یبرا ه،یثانو یهاتیمتابول دیمؤثر، مانند تول

 د،وارد کنن یجد بیآس توانندب نکهیقبل از ا زایماریعوامل ب

 ونیلیم 350از  شیموجودات ب ریو سا اهانیمجهز هستند. گ

با  اهیگ 1340از  شی(..ب4اند) افتهیسال است که با هم تکامل 

 30000از  شیمشخص وجود دارد و ب یکروبیضد م تیفعال

 (.5شده اند) یجداساز اهانیاز گ یکروبیضد م بیترک
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 یاهیگ یدرصد از گونه ها 28ا ت 14زده شده است که  نیتخم

 فعال مشتق ستیز باتیدرصد از ترک 74هستند و  ییدارو یعال

کشف شده  یپزشک یقوم یبر اساس کاربردها اهانیشده از گ

 ینتاز آ هیرو یگسترده، نامناسب، نامنظم و ب استفاده(.6اند)

شده است و  یکروبیها منجر به ظهور مقاومت ضد م کیوتیب

 یاثر م یموجود در حال حاضر را ب یااز داروه یاریبس

 روند نوظهور نگران کننده است و توسط سازمان نی(.ا7کند)

 شده است که انیمسئله ب نیتر یبه عنوان فور یبهداشت جهان

 یها کیوتیب یآنت(.8باشد) یبا آن مواجه م یعلم پزشک

گذشته هر چند توانسته  ی( در دهه هاSynthetic) کیسنت

ما ا ،ندینما فایا یعفون یها یماریدر درمان برا  یاند نقش مهم

ز روها و ب کیوتیب یدر برابر اغلب آنت ییمقاومت دارو شیدایپ

 یدایز زهیاز آنها انگ یبه دنبال مصرف برخ یجد یعوارض جانب

ا ب ژهیبه و دیجد یکروبیضد م باتیترک ائهجستجو و ار یرا برا

 از اهانیگ یکروبیفراهم آورده است.خواص ضد م یاهیمنشاء گ

باز مورد توجه بوده و گذشتگان بدون اطلاع از وجود  رید

در  اناهیگ نیاز ا ینیبال یتجربه ها قیها و تنها از طر کروبیم

حال  نیکردند. با ا یاستفاده م یعفون یها یماریدرمان ب

ا ب یمورد استفاده در طب سنت اهانیگ یمطالعه بر رو امروزه

 (.9قرار گرفته اند) تیر اولود دیجد باتیبه ترک دنیهدف رس

اثرات مختلف  یاست که درطب سنت یاهانیاز جمله گ رهیز

 یهایگ رهیمورد توجه است. ز زیداشته و در طب مدرن ن ییدارو

است، ر یا شهیمتر است. ر یسانت 60تا  30دو ساله ، به ارتفاع 

نازک،  یها یدگیبا بر ییشکل، گوشت دار و برگ ها یدوک

 کوچک،آن  ینگ سبز روشن دارد. گل هاشکل و به ر ینخ

 رهیو مجتمع به صورت چتر مرکب است. ز یصورت ای دیسف

 تا 7 به رنگ سبز و به مقدار یروغن یدرصد تانن، ماده 8 یدارا

مختلف،و  یمواد قند ،ینیمواد رز لاژ،یدرصد، موم، موس 15

درصد  9تا  6درصد اسانس است. از سوختن آن،  9تا  5/3

به  اهیگ وهیره، از میماند. اسانس و عصاره ز یم یاخاکستر بر ج

 (.11, 10)دیآ یبا بخار آب بدست م ریتقط لهیوس

هضم را بهبود می بخشید. نام شوید از کلمه نورس کهن  شوید

گرفته شده است که به معنی تسکین دادن می باشد. در 

هندوستان از آن برای درمان اختلالات معده استفاده می کنند. 

درصد(،  40تا  30) نیمونیعبارتند از : ل دیشو یاصل یاجزا

 گریو د ولیلاپید ن،یسیستیریدرصد(، م20تا 10)نیفلاندر

ترانس دی  یدارا دیشده است. اسانس شو لیمونوترپن ها تشک

درصد(، دی 6درصد(، لیمونن ) 6/16هیدروکاروون )

باشد که  یدرصد( م1درصد(و آلفاپینن )17هیدروکاروون )

درصد( را 21درصد( اما کاروون کمتری )52بالا )دیلاپیول 

و  دیجد ییایباکتر ی(. با توجه به ظهور مقاومت ها13, 12دارد)

بر  اهانیاثرات گ یبه بررس ازیموثر ن یها کیوتیب یکمبود آنت

 یباشد. هدف از مطالعه حاضر بررس یمقاوم م یها یباکتر یرو

 یکروبیضد م یها تیبر فعال میو کلرور سد کیلاکت دیاثرات اس

 لوکوکوسیاستاف یها یباکتر یبر رو دیو شو ریز یاسانس ها

 یها طیدر مح O157H7 یکل ایشیاروئوس و اشر

 باشد.  یم یشگاهیآزما

 

 کار  روش

 رهیز اهانیگ اسانس و استخراج اسانس یاهیگ نمونه

(Cuminum cyminum Lو شو ).دی (Anethum 

gravolens Lدندیگرد هیشان تهاسانس کا جی.( از شرکت بار 

گراد  یدرجه سانت 4 یدر دما ییایضد باکتر شیو تا زمان آزما

 ایشیاستاندارد اشر یها هیسو یکروبیم یها هیسوشد.  ینگهدار

اورئوس  لوکوکوسیو استاف O157 (ATCC 2950) یکل

(ATCC 29213از کلکس )مواد  یفیبخش کنترل ک ونی

اثر  یابیهت ارزج هیدانشگاه اروم یدانشکده دامپزشک ییغذا

 یها هیشدند.سو هیته  رهیو ز دیشو یاسانس ها الیباکتر یآنت

و  یانتخاب ،یافتراق یها کشت طیمورد مطالعه با استفاده از مح

 تیهو دییتا ییایمیوشیب یو با استفاده از تست ها یاختصاص

به  شیمورد آزما یاسانس ها ییایمیش باتیترک هیتجزشدند. 

و  دیشو یاسانس ها ییایمیش باتیترک هیتجز:GC/MSروش 

. روغن دیانجام گرد هیدانشگاه اروم یفناور ستیدر مرکز ز رهیز

که با طیف  یگاز یکروماتوگراف کیدر  وستهیبه طور پ یاساس

 m 30شود .که به  یم قیشده است تزر بیترک یسنجى جرم

× 0.25 mm  ID ذوب شده  یکایلیس ییمو ی، ستون ها

  m  0,25با فاز ثابت ییایمیور شکه به ط شدبا یمجهز م

DB1-MS  گراد  یدرجه سانت 260 قیتزر یدارد. دما وندیپ

 یم ml/min20ها   وارهید یپاکساز انیباشد. سرعت جر یم

گاز  انیشود.سرعت جر یفعال م هیثان 60بعد از  یباشد.پاکساز

ستون ها به مدت  هیاول یاست.  دما ml/min1در ستون ها  

شود.سپس  یگراد نگه داشته م یرجه سانتد 70قه در یدق 2

 شیافزا C/min3°گراد در سرعت   یدرجه سانت 180دما تا 

تا  تیشود و در نها یحفظ م هیثان 15کند و حدود  یم دایپ

 دایپ شیافزا C/min10°گراد در سرعت   یدرجه سانت 250

گاز حامل   ومیباشد.هل یم C 290° یونیمنابع  یکند. دما یم

ml/min1  پروتو  کیبا  ونیزاسیونیاست. 1/1 قیحجم تزربا

 شود.توده  یانجام م mA0/2  انیدر جر eV70  یالکترون
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 عیشوند که ولتاژ تسر یم یجمع آور   TI Cدر یزمان یها

ا هشود. تمام داده  یفعال م یا هیثان 190 ریتأخ کیبعد از 

 یپردازش م Xcalibur  (Thermofinigan USA)توسط 

ز ابا استفاده  باتیاز ترک کیهر  یبرا یشوند.  شاخص بازدار

 یامجموعه ه یآن در مقابل زمان بازدار یزمان بازدار سهیمقا

alkane یمحاسبه م ( شودC8-C40مقاد ،)شاخص  ری

 باشد. تمام مواد با ی( م4000تا  800مطابق با ) یبازدار

 ها که در کتابخانه ییبا آنها فیهر دو ط سهیاستفاده از مقا

 یداخل یو کتابخانه ها NIST, Wileyوجود دارند از جمله 

 (.14)ندیآ یشده، به دست م یجمع آور یها فیط

مورد  یها هیسو یاسانس رو ییایضد باکتر تیفعال نییتع

،ابتدا گرانول  یآماده ساز یبرا یبه روش چاهک گذار شیآزما

-BHIAآگار آبگوشت منتشر قلب و مغز) طیدر مح هایباکتر

آگار منتشر قلب  طیمرک آلمان( کشت داده شدند سپس به مح

 یخچالی طیمنتقل و در شرامرک آلمان( -BHIAو مغز)

 تیحفظ قابل یبرا هایشدند.لازم به ذکر است که باکتر ینگهدار

انتشار  شیکشت شدند.آزما دیتجد هدر فواصل دو هفت یستیز

عدم وجود  ایوجود  نییتع یبرا یمقدمات شیآزما کی سکید

 نیباشد. برای انجام ا یماده م کی یکروبیضد م تیفعال

مورد مطالعه در  یها یاعته از باکترس 24ابتدا کشت  ش،یآزما

مرک آلمان( -BHIAآگار آبگوشت منتشر قلب و مغز) طیمح

آگار منتشر قلب و  طیها به مح یترباک نیشد.سپس ا هیته

ساعت گرم خانه  24مرک آلمان( منتقل شدند و -BHIAمغز)

 نیاز ا یتک یها یکلن شیآزما نیانجام ا یشدند.برا یگذار

با استفاده  نیه و در محلول نرمال سالکشت برداشته شد طیمح

حل شدند سپس کدورت کشت  تیپل کرویم کریاز دستگاه ش

خواندن،  یبرا ODمک فارلند و از  5/0 داردها با استان یباکتر

 ×CFU/ml  108که تعداد  یبه طور دیگرد میو تنظ سهیمقا

ها به دست آمد. سپس با  استفاده از سواپ  یاز باکتر 5/1

آگار مولر هینتون  کشت داده شدند. در مرحله سترون روی 

 25مقدار دیو شو رهیاسانس ز یاصل یبعد، از محلول ها

(  افزوده mm 6های استاندارد سترون) سکید یور تریکرولیم

آگار مولر هینتون گذاشته شده و در  یها رو سکیشد سپس د

 یساعت گرمخانه گذار 24گراد به مدت  یدرجه سانت 37

ساعت، قطر هاله عدم رشد تشکیل شده در  24 شدند. بعد از

 سیاطراف دیسک ها در زیر نور مشاهده و با استفاده از کول

 (.15و به صورت میلی متر گزارش شدند) یریاندازه گ

حل نمودن  برای هااسانس شیمورد آزما یغلظت ها هیته

 لیمت یدرصد د 10از محلول  رهیو ز دیشو یهااسانس

  1/0 شد، به این صورت که ابتدا به میزاناستفاده  دیسولفوکسا

 

 1های آزمایش محتوی های مورد مطالعه به لولهگرم از اسانس

افزوده  دیسولفوکسا لیمت یدرصد د 10میلی لیتر از محلول 

تا ایجاد یک  آزمایششد و با استفاده از شیکر لوله 

 سوسپانسیون شیری رنگ تکان داده شدند. در مرحله بعدی از

رقت یعنی از  7های دو برابر تا ها،رقتای اسانسمحلوله

های آزمایش محتوی در لوله μg/ml 25/781تا  100000

 آبگوشت مغذی تهیه شدند.

( و حداقل MIC) یحداقل غلظت مهارکنندگ نییتع شیآزما

 حداقل رهیو ز دیشو ی( اسانس هاMBC) یغلظت کشندگ

ترین ناز نظر تعریف عبارتست از پایی یغلظت مهارکنندگ

درصد  90غلظت یک ماده ضد میکروب که موجب کاهش 

تلقیح اولیه گردد.همچنین حداقل غلظت کشندگی عبارتست از 

 9/99ترین غلظت ماده ضد میکروب که موجب کاهش پایین

از روش  MBCو  MICنییدرصد تلقیح اولیه گردد.برای تع

Broth Microdilution MIC testing  استفاده شد.در

چاهک استفاده  96از پانل پلی استیرن سترون حاوی این روش 

ابتدا با استفاده از  ییایباکتر حیتلق زانیم میتنظ ی.براگرددیم

از  CFU/ml 108×5/1مک فارلند تعداد  5/0روش استاندارد 

به  دنیرس یمورد مطالعه بدست آمد سپس برا یهایباکتر

 ستمیب کی زانیبه م CFU/ml 106×5 ییایباکتر حیتلق

رقت از  7دو برابر تا  یشدند. درمرحله بعد،رقتها قیرق

 یمحتو یدرلوله ها رهیو ز دیشو یاسانس ها یاصل یمحلولها

 ی(.برا08/0تا  mg/ml 100شدند) هیته یآبگوشت مغذ

 طیمیکرولیتر از مح 160،ابتدا به میزان MBCوMIC نییتع

 20مرک آلمان(، سپس میزان -BHIAمغذی) گوشتآگار آب

 رهیاسانس ز ایو  دیز غلظتهای تهیه شده اسانس شومیکرلیتر ا

به چاهک  ییایباکتر حیمیکرولیتر از تلق 20و درنهایت به میزان 

ها ی میکروپلیت افزوده شدند. بدین ترتیب حجم محتویات در 

 1/0رقت  جادیمیکرلیتر و با توجه به ا 200چاهک ها به 

ه و شد قیبرابر رق 10درچاهک ها غلظت مواد درچاهک ها 

 CFU/ml 105×5تعداد تقریبی باکتریها در چاهک ها هم به 

آبگوشت  تریکرولیم 200(،یکنترل مثبت )سترون یرسید.برا

از  تریکرولیم 20و  یآبگوشت مغذ تریکرولیم 180 زیو ن یمغذ

 لیتم یدرصد د 10درصد و محلول   96اتانول  یحلالها

 180(،های)رشدباکتر یکنترل منف یو برا دیسولفوکسا

 یها حیازتلق تریکرولیم 20همراه با  یآبگوشت مغذ تریکرولیم

به چاهک ها افزوده شدند.میکروپلیت پس از درپوش  ییایباکتر

در دستگاه  rpm 300ثانیه در سرعت  20گذاری به مدت 

ساعت  24تکان داده شده سپس به مدت  کروپلیتیترموشیکر م

  24ز درجه سانتیگراد گرمخانه گذاری شدند.پس ا 37در 
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ساعت،میکروپلیت ها از گرمخانه خارج شده و چاهک ها به 

 صورت چشمی از نظر ایجاد یا عدم ایجاد کدورت مورد بررسی

چاهک شفاف  نیو دوم MICچاهک شفاف  نیقرار گرفته و اول

MBC  10در نظر گرفته شدند.سپس برای تایید ،به میزان 

 ومیکرولیتر از اولین چاهک شفاف، همراه با یک چاهک شفاف 

 کدر مجاور آن برداشته و به صورت سطحی در آگار مغذی

 (.16کشت داده شدند)

 یباکتر یرو رهیو ز دیشو یاسانس ها MBCوMIC  نییتع

اورئوس  در حضور  لوکوکوسیو استاف O157 یاکلیشیاشر یها

 یغلظت ها هیته یبرا:دیاس کیلاکت 4و 2،1، 5/0 یغلظت ها

آگار آبگوشت  طیابتدا مح دیاس کیمختلف لاکت

جهت شد سپس  لیو استر هیمرک آلمان( ته -BHIA)یمغذ

 دیاس کیاز محلول لاکت ml 5/0 زانیدرصد، م میغلظت ن هیته

 نیاضافه شد. به هم لیاستر یآبگوشت مغذ ml 5/99به 

 ml99به   دیاس ml  1در صد، کی یغلظتها هیته یبرا بیترت

و  طیمح ml 98به  دیاسml 2دو درصد، یکشت و برا طیمح

 یآبگوشت مغذ طیمح ml 96به ml 4چهار در صد  یبرا

 لهیاز محلول ها به وس کیهر  pH(.یحجم یافه شد)حجماض

pH 160شد.سپس به میزان یریاندازه گ یکیمتر الکتر 

میکرولیتر  20د،یاس کیهای مختلف لاکتمیکرولیتر از غلظت

ها میکرولیتر باکتری به چاهک 20مختلف اسانس و  یازرقت ها

میکرولیتر  200ها به ریخته شدند که در مجموع حجم چاهک

قرار  یسید.که طبق روش اشاره شده در بالا مورد بررسر

 (.17گرفت)

 یباکتر یرو رهیو ز دیشو یاسانس ها  MBCو MIC نییتع

اورئوس در حضور  لوکوکوسیو استاف  O157یاکلیشیاشر یها

غظت  هیته یبرا: میدرصد کلرور سد 4و  2،1، 5/0 یغلظت ها

 ک،ی م،ین ریابتدا مقاد ش،یمورد آزما میمختلف کلرور سد یها

و  دهش نیتوز یتالیجید یبا ترازو میدو و چهار گرم از کلرور سد

حل  یاز محلول آماده شده آبگوشت مغذ تریل یلیم 100در 

.سپس دندیگرد لی( سپس در اتوکلاو استریحجم یگشته )وزن

 20م،یسد دیهای مختلف کلرمیکرولیتر از غلظت 160به میزان 

 میکرولیتر  20اسانس و  مختلف یمیکرولیتر از ازرقت ها

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ها ها ریخته شدند که در مجموع حجم چاهکباکتری به چاهک

رد میکرولیتررسید.که طبق روش اشاره شده در بالا مو 200به 

 (.17قرار گرفت) یبررس

 یباکتر یرو رهیو ز دیشو یاسانس ها  MBCو MIC نییتع

ر حضور اورئوس د لوکوکوسیو استاف O157 یکل ایشیاشر یها

 80 میزان:میو کلرور سد  کیلاکت  دیاس کسانی  یغلظت ها

ز امیکرولیتر  80د،یاس کیهای مختلف لاکتمیکرولیتر از غلظت

 یمیکرولیتر از رقتها 20 ̨میسد دیهای مختلف کلرغلظت

ها ریخته میکرولیتر باکتری به چاهک 20مختلف اسانس و 

ولیتر میکر 200ها به شدند که در مجموع حجم چاهک

 ت.قرار گرف یرسید.که طبق روش اشاره شده در بالا مورد بررس

 هیتجز ها در سه تکرار انجام شدند. شیآزما:جینتا یآمار زیآنال

هت .جدیانجام گرد 16 ینسخه  Spssبا نرم افزار  جینتا یآمار

ز امورد مطالعه  یگروه ها نیدار ب یوجود اختلاف معن نییتع

 95 نانی( با سطح اطمANOVA) انسیوار هیآزمون تجز

مورد  یگروه ها سهیجهت مقا نیدرصد استفاده شد. همچن

کن و آزمون دان Post Hoc یلیاز آزمون تکم گریکدیبا  یبررس

 دیاستفاده گرد

 

 جینتا

 

 GC/MSبا روش  شیمورد آزما یهااسانس هیتجز جینتا

د درص 67/36نشان داد که کاروون ) دیاسانس شو هیتجز جینتا

ه درصد( عمد 71/16) ولیدرصد( و آپ 62/24فلاندرن )(،آلفا 

 ریسا 1باشند.در جدول  یم دیمتشکله اسانس شو باتیترک

 اتیخصوص ریهمراه با سا دیدهنده اسانس شو لیتشک باتیترک

ره نشان یاسانس ز هیتجز جینتا نینشان داده شده است.همچن

 28/26) ننیدرصد(،گاما ترپ 61/21ان ) یمنتا تر یداد که پ

آل  10کارن  2درصد( و  54/24) دیآلده نیدرصد(،کوم

 یم رهیمتشکله اسانس ز باتیدرصد( عمده ترک 98/17)

 رهیدهنده اسانس ز لیتشک باتیترک ریسا 2باشند.در جدول 

 نشان داده شده است. اتیخصوص ریهمراه با سا
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 .(Anethum gravolens L) دیدهنده اسانس شو لیتشک ییایمیش باتی: ترک1جدول

 ترکیب شیمیایی ردیف
فرمول 

 شیمیایی

وزن 

 1مولکولی

(MW) 

 2عدد کاس

(CAS no) 

 

 

زمان 

 3بازداری

(RT) 

 اندیس

 بازداری

 سکوات

 4تخمینی

 اندیس

 بازداری

 5سکوات
 (٪درصد )

1 Sylvestrene 16H10C 136 4-27-1461 38/9 1018 1027 38/9 

2 ⍺-Phellandrene 16H10C 136 2-83-99 5/9 969 1005 62/24 

3 E-
Dihydrocarvone 

O16H10C 152 9-04-5948 38/11 1179 1200 56/7 

4 Carvone O14H10C 150 0-49-99 84/11 1190 1242 67/36 

5 Estragole O12H10C 148 0-67-146 11/12 1190 1195 8/4 

6 Apiol O14H12C 222 8-80-523 19/15 1705 1680 71/16 

 74/99 درصد کل ترکیبات شناسایی شده
 

1 :Molecular weight ،2 :Chemical abstract service registry number ،3: Retention time (GC/MS) ، 4 :Estimated kovats retention 

index ،5 :Kovats retention index،*  اندیس بازداری کواتس با استفاده از ستونDB-5 .تعیین شد 
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 .(Cuminum cyminum L) رهیدهنده اسانس ز لیتشک ییایمیش باتی: ترک2جدول 

 ترکیب شیمیایی ردیف
فرمول 

 شیمیایی

وزن 

 1مولکولی

(MW) 

 2عدد کاس

(CAS no) 

زمان 

 3بازداری

(RT) 

 اندیس

 بازداری

 سکوات

 4تخمینی

 اندیس

 بازداری

 5سکوات
 (٪درصد )

1 ⍺-Pinene 16H10C 136 8-56-80 68/8 948 939 2/0 

2 β-Pinene 16H10C 136 3-91-127 07/9 943 980 72/1 

3 p-Mentha-1,3,8-

triene 

14H10C 134 5-59-21195 46/9 1136 1111 61/26 

4 γ-Terpinene 16H10C 136 4-85-99 74/9 998 1062 28/26 

5 ⍺-Terpinolene 16H10C 136 9-62-586 04/10 1052 1088 4/0 

6 E,Z-allocimene 16H10C 136 0-56-7216 34/10 993 1129 18/0 

7 Cuminaldehyde O12H10C 148 2-03-122 7/11 1230 1239 54/24 

8 2-caren-10-al O14H10C 150 - 15/12 1136 1289 98/17 

9 Myristicin 3O12H11C 192 0-91-607 2/14 1516 1520 76/0 

10 Apiol 4O14H12C 222 8-80-523 15 1705 1680 58/0 

 25/99 درصد کل ترکیبات شناسایی شده

1 :Molecular weight ،2 :Chemical abstract service registry number ،3:Retention time (GC/MS)، 4: 

Estimated kovats retention index ،5 :Kovats retention index،*  اندیس بازداری کواتس با استفاده از ستونDB-5 تعیین 

 شد.
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قطر منطقه  نیانگیم یکروبیضد م تیحساس یهاشیآزما جینتا

 سکیبرابر قطر د 5/1بزرگتر از  رهیو ز دیشو یهااسانس یمهار

توان اظهار داشت که  یبلانک مورد استفاده بود؛پس م یها

 یهایباکتر یرو یراثرات مها یدارا رهیو ز دیشو یهااسانس

 یقطر منطقه مهار نیانگیم نیهستند.همچن شیمورد آزما

اورئوس بزرگتر  لوکوکوسیاستاف یرو رهیو ز دیشو یهااسانس

توان اظهار داشت اثرات  یبود؛پس م O157 یاکلیشیاز اشر

گرم مثبت  یهایباکتر یرو رهیو ز دیشو یهااسانس یمهار

قطر  نیب نیباشد.همچن یم یگرم منف یهایاز باکتر شتریب

 رهیو ز دیشو یهااسانس ی لهیشده بوس جادیا یمهار یمنطقه 

اختلاف  O157 یاکلیشیاورئوس و اشر لوکوکوسیاستاف یرو

 شیآزما جینتا 3(.در جدول >05/0مشاهده نشد) یدار یمعن

نشان داده شده است. سکیانتشار د

 
 اورئوس کوکوسلویو استاف O157یاکلیشیاشر یهایباکتر یرو رهیو ز دیشو یهاس( اسانmm) یقطر منطقه مهار نیانگیم سهی: مقا3جدول 

 اسانس
 استافیلوکوکوس اورئوس O157اشریشیاکلی

 انحراف معیار ±میانگین  تکرار انحراف معیار ±میانگین  تکرار

15 20 

16 19 

15 18 

15 18 

15 17 

14 16 

 p 230/0 070/0مقدار 

 (. >05/0حروف انگلیسی مشترک نشان دهنده عدم وجود اختلاف معنی دار می باشد )

( و حداقل غلظت MICنتایج حداقل غلظت مهارکنندگی )

های شوید و زیره در حضور ( اسانسMBCکشندگی )

 مورد مطالعه:های های مختلف کلرور سدیم روی باکتریغلظت

های شوید و نشان داد که اسانس MBCو  MICنتایج تعیین 

عه های مورد مطالزیره دارای اثرات ضد باکتریایی روی باکتری

های شوید و زیره روی اسانس MICمی باشند؛بطوریکه 

به  استافیلوکوکوس اورئوسو  O157 اشریشیاکلی هایباکتری

وان اظهار داشت بدست آمد که می ت mg/ml 5و  10ترتیب 

های شوید و زیره روی که اثرات ضد باکتریایی اسانس

های گرم منفی می های گرم مثبت بیشتر از باکتریباکتری

 باشد. 

اسانس شوید در حضور  MBCو  MICهمچنین نتایج تعیین 

های مختلف کلرور سدیم نشان داد که با افزایش غلظت غلظت

اسانس شوید در مورد  MICدرصد،  4کلرور سدیم از صفر به 

،و در مورد mg/ml 5/2به  10،از O157 اشریشیاکلی

کاهش یافت.از  mg/ml 25/1به  5،از استافیلوکوکوس اورئوس

اسانس زیره در حضور  MBCو  MIC سوی دیگر،نتایج تعیین 

های مختلف کلرور سدیم نشان داد که با افزایش غلظت غلظت

نس زیره در مورد اسا MICدرصد، 4کلرور سدیم از صفر به 

و در مورد  ،mg/ml 25/1به  10،از O157اشریشیاکلی 

کاهش  mg/ml 62/0به  5، از استافیلوکوکوس اورئوس

های کلرور یافت.پس می توان اظهار داشت با افزایش غلظت

و  MICهای برابر یا بیشتر از یک درصد، سدیم بویژه در غلظت

MBC ی مورد مطالعه هاهای شوید و زیره روی باکتریاسانس

به صورت معنی داری کاهش می یابد. علاوه بر این، اثرات ضد 

باکتریایی اسانس زیره با افزایش غلظت کلرور سدیم در 

 5و4 مقایسه با اسانس شوید بیشتر افزایش یافت. در جداول

های شوید و زیره اسانسMBC و  MIC، است که آورده شده

های ط حضور غلظتهای مورد مطالعه در شرایروی باکتری

 گردیده است.مختلف کلرور سدیم مقایسه 
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( و حداقل غلظت MICیج حداقل غلظت مهارکنندگی )نتا

های شوید و زیره در حضور ( اسانسMBCکشندگی )

های مورد های مختلف اسیدلاکتیک روی باکتریغلظت

 مطالعه:

های شوید و زیره در حضور اسانسMBC و  MICنتایج تعیین 

 5/0های مختلف اسیدلاکتیک نشان داد که در غلظت غلظت

های شوید و زیره در مورد اسانسMIC یک، درصد اسیدلاکت

، و در مورد mg/ml≤08/0به  10،از O157 اشریشیاکلی

کاهش یافت؛  mg/ml≤08/0به   5، از استافیلوکوکوس اورئوس

درصد  4و  2، 1های همچنین این نتیجه در غلظت

اسیدلاکتیک نیز بدست آمد.پس می توان اظهار داشت در 

های اسانس MBC و  MICدرصد اسیدلاکتیک،  5/0غلظت 

های مورد مطالعه به صورت معنی شوید و زیره روی باکتری

های اسانس MBCو  MIC  داری کاهش می یابد. مقایسه

 های مورد مطالعه در شرایط حضورشوید و زیره روی باکتری

ه ... نشان داده شد در جداول های مختلف اسیدلاکتیک غلظت

 .است

 
 

( و حداقل غلظت MICنندگی )نتایج حداقل غلظت مهارک

های شوید و زیره  در حضور ( اسانسMBCکشندگی )

های یکسان کلرور سدیم و اسیدلاکتیک به صورت توام غلظت

 های مورد مطالعه:روی باکتری

های شوید و زیره در حضور اسانسMBC و  MIC ،نتایج تعیین

های یکسان کلرور سدیم و اسیدلاکتیک به صورت غلظت

درصد کلرور سدیم و  5/0نشان داد که در غلظت  همزمان

 های شوید و زیره در مورداسانس MIC اسیدلاکتیک،  
و در مورد  ،mg/ml≤08/0به  10،از O157 اشریشیاکلی

کاهش یافت؛  mg/ml≤08/0به   5،از استافیلوکوکوس اورئوس

درصد کلرور  4و  2، 1های همچنین این نتیجه در غلظت

سدیم و اسیدلاکتیک نیز بدست آمد.پس می توان اظهار 

 MICدرصد کلرور سدیم و اسیدلاکتیک،  5/0داشت در غلظت 

های مورد های شوید و زیره روی باکتریاسانس MBCو 

رده آو مطالعه به صورت معنی داری کاهش می یابد.در جداول

های های شوید و زیره روی باکتریاسانس MBCو  MIC شده

های یکسان کلرور سدیم مورد مطالعه در شرایط حضور غلظت

 و اسیدلاکتیک مقایسه شده است.     
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در حضور  (.Anethum gravolens L)شوید ( اسانس MBC( و حداقل غلظت کشندگی )MICحداقل غلظت مهارکنندگی )میانگین مقایسه  4جدول 

 (mg/mlباکتری های مورد مطالعه ) کتیک رویمختلف کلرور سدیم و اسیدلا یهاغلظت

 

 ترکیبات مورد مطالعه ردیف
 استافیلوکوکوس اورئوس O157اشریشیاکلی

MIC MBC MIC MBC 

 d10 d10< d5 d10 اسانس شوید 1

 d10 d10< d5 d10 اسانس شوید + نیم درصد کلرور سدیم 2

3 
 c5 c10 c5/2 c5 اسانس شوید + یک درصد کلرور سدیم

4 
 c5 c10 c5/2 c5 اسانس شوید + دو درصد کلرور سدیم

5 
 b5/2 b5 b25/1 b5/2 اسانس شوید + چهار درصد کلرور سدیم

6 
 ≤ a08/0 ≥ a16/0 ≥ a08/0 ≥ a16/0 کیدلاکتیاساسانس شوید + نیم درصد 

7 
 ≤ a08/0 ≥ a16/0 ≥ a08/0 ≥ a16/0 کیدلاکتیاساسانس شوید + یک درصد 

8 
 ≤ a08/0 ≥ a16/0 ≥ a08/0 ≥ a16/0 کیدلاکتیاسدرصد  اسانس شوید + دو

9 
 ≤ a08/0 ≥ a16/0 ≥ a08/0 ≥ a16/0 کیدلاکتیاساسانس شوید + چهار درصد 

اسانس شوید + نیم درصد کلرور سدیم +  10

 کیدلاکتیاسنیم درصد 

a08/0 ≥ a16/0 ≥ a08/0 ≥ a16/0 ≥ 

اسانس شوید + یک درصد کلرور سدیم +  11

 کیدلاکتیسایک درصد 

a08/0 ≥ a16/0 ≥ a08/0 ≥ a16/0 ≥ 

اسانس شوید + دو درصد کلرور سدیم +  12

 کیدلاکتیاسدو درصد 
a08/0 ≥ a16/0 ≥ a08/0 ≥ a16/0 ≥ 

اسانس شوید + چهار درصد کلرور سدیم  13

 کیدلاکتیاس+ چهار درصد 
a08/0 ≥ a16/0 ≥ a08/0 ≥ a16/0 ≥ 

 p *000/0 *000/0 *000/0 *000/0مقدار 

 
 (.>05/0) باشد می دار معنی اختلاف وجود عدم دهنده نشان مشترک انگلیسی حروف

 (.<0005علامت ستاره نشان دهنده وجود اختلاف معنی دار بین گروه های مورد مطالعه می باشد )
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( در حضور .Cuminum cyminumL)زیره ( اسانس MBC( و حداقل غلظت کشندگی )MICحداقل غلظت مهارکنندگی )میانگین مقایسه : 5جدول 

 (mg/mlباکتری های مورد مطالعه ) یدلاکتیک رویمختلف کلرور سدیم و اس یهاغلظت

 ترکیبات مورد مطالعه ردیف
 استافیلوکوکوس اورئوس O157اشریشیاکلی

MIC MBC MIC MBC 

1 
 e10 e10< d5 e10 اسانس زیره

2 
 e10 e10< d5 e10 اسانس زیره + نیم درصد کلرور سدیم

3 
 d5 d10 c5/2 d5 اسانس زیره + یک درصد کلرور سدیم

4 
 c5/2 c5 b25/1 c5/2 اسانس زیره + دو درصد کلرور سدیم

5 
 b25/1 b2,5 ab62/0 b25/1 اسانس زیره + چهار درصد کلرور سدیم

6 
 ≤ a08/0 ≥ a16/0 ≥ a08/0 ≥ a16/0 کیدلاکتیاساسانس زیره + نیم درصد 

اسانس زیره + یک درصد  7

 کیدلاکتیاس

a08/0 ≥ a16/0 ≥ a08/0 ≥ a16/0 ≥ 

8 
 ≤ a08/0 ≥ a16/0 ≥ a08/0 ≥ a16/0 کیدلاکتیاسنس زیره + دو درصد اسا

9 
 ≤ a08/0 ≥ a16/0 ≥ a08/0 ≥ a16/0 کیدلاکتیاساسانس زیره + چهار درصد 

اسانس زیره + نیم درصد کلرور سدیم +  10

 کیدلاکتیاسنیم درصد 
a08/0 ≥ a16/0 ≥ a08/0 ≥ a16/0 ≥ 

+  اسانس زیره + یک درصد کلرور سدیم 11

 کیدلاکتیاسیک درصد 
a08/0 ≥ a16/0 ≥ a08/0 ≥ a16/0 ≥ 

اسانس زیره + دو درصد کلرور سدیم +  12

 کیدلاکتیاسدو درصد 
a08/0 ≥ a16/0 ≥ a08/0 ≥ a16/0 ≥ 

اسانس زیره + چهار درصد کلرور سدیم +  13

 کیدلاکتیاسچهار درصد 

a08/0 ≥ a16/0 ≥ a08/0 ≥ a16/0 ≥ 

 p *000/0 *000/0 *000/0 *000/0مقدار 

 (.>05/0حروف انگلیسی مشترک نشان دهنده عدم وجود اختلاف معنی دار می باشد )

 (.<0005علامت ستاره نشان دهنده وجود اختلاف معنی دار بین گروه های مورد مطالعه می باشد )
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 بحث

ر اث نتایج مطالعه حاضر نشان داد که اسانس های شوید و زیره

دارد و اثر  اورئوس استافیلوکوکوسضد میکروبی قوی روی 

 را نشان نداد و همچنین O 157 اشریشیاکلیمطلوبی را روی 

 کشندگی غلظت حداقل و( MIC) غلظت مهارکنندگی

(MBC)  به خوبی  اورئوس استافیلوکوکوسشوید و زیر روی

 مشاهده شد.

در مطالعه صادقی و همکاران با بررسی اثر اسانس زیر سبز و 

بر روی باکتری  لاکتوباسیلوس اسیدوفیلوسپروبیوتیک 

ایج این بررسی نشان داد که ، نتاستافیلوکوکوس اورئوس

اثر  015/0و  03/0اسانس زیر سبز و پروبیوتیک در دو غلظت 

دارد و رابطه  استافیلوکوکوس اورئوسمهاری بیشتری روی 

معنی داری بین اسانس و پروبیوتیک با اثرات سینرژیستی 

مشاهده شد. در مطالعه حاضر اثرات مهاری اسانس هاس شوید 

به خوبی  استافیلوکوکوس اورئوسو زیره بر روی باکتری 

اشریشیا مشاهده شد ولی اثرات این دو اسانس روی باکتری 
مطلوب گزارش نشد و رابطه معنی داری بین این  O 157کلی

دو ترکیب با باکتری های گرم مثبت و گرم منفی ملاحضه 

به استافیلوکوکوس اورئوس نشد. در هر دو مطالعه از باکتری 

طالعه و اسانس زیره استفاده کردند که باکتری مورد م عنوان

ارتباط مستقیمی بین اثرات و ترکیبات مورد استفاده در هر دو 

 .(18)مطالعه مشاهده گردید

پژوهش های داداش پور و همکاران که به بررسی تاثیرات ضد 

میکروبی و خواص آنتی اکسیدانی و سمیت سلولی اسانس 

شوید پرداخته بودند نتایج آنتی باکتریال اسانس شوید نشان 

استافیلوکوکوس داد که تاثیر مطلوبی روی باکتری های 
در  MBCو  MICدارد که میزان  اشریشیا کلیو اورئوس 

 10/10 اشریشیا کلیو در  5/10 استافیلوکوکوس اورئوس

در  MBCو  MICمشاهده شد. در مطالعه حاضر نتایج میزان 

 O157 اشریشیا کلیو در  5/10 استافیلوکوکوس اورئوس

ملاحضه گردید که نتیجه این مطالعه مشابه با نتیجه  10/10

 .(19)ز کار ما بوده است حاصل ا

 ،(درصد 40 تا 30) لیمونین:  از عبارتند شوید اصلی اجزای

 دیگر و دیلاپیول میریستیسین، ،(درصد20تا 10)فلاندرین

 دی ها تشکیل شده است. اسانس شوید دارای ترانس مونوترپن

 دی ،(درصد6) لیمونن ،(درصد 6/16) هیدروکاروون

می باشد که  (درصد1) آلفاپینن و(درصد17) وونهیدروکار

را  (درصد21) کمتری کاروون اما( درصد52) بالا دیلاپیول

 رنگ به روغنی یماده تانن، درصد 8 دارای . زیره(13)دارد

 رزینی، مواد موسیلاژ، موم، درصد، 15 تا 7 مقدار به و سبز

 زیره اسانس .است اسانس درصد 9 تا 5/3 مختلف،و قندی مواد

 دی( راست لیمونن)کارون بنام ترپن نوعی شامل

 دیگری و راست کاروون یکی ستن، نوع دو و لهیدروکاروئو

.در بسیاری از مطالعات انجام شده اثرات (11)است هیدروون

ضد میکروبی شوید و زیره در انواع باکتری های گرم مثبت و 

 .(13)منفی به خوبی شناخته شده است

 حضور در زیره و شوید هایاسانسMBC  و MIC تعیین نتایج

 5/0 غلظت در که داد نشان اسیدلاکتیک مختلف هایغلظت

 مورد در زیره و شوید هایاسانسMIC  اسیدلاکتیک، درصد

 مورد در و ،mg/ml≤08/0 به 10 ،ازO157 اشریشیاکلی

یافت  کاهش mg/ml≤08/0 به  5 از ،اورئوس استافیلوکوکوس

ی مکه نشان دهنده اثرات خوب اسید لاکتیک بر ارگانیسم ها 

 باشد. 

مطالعه تاجیک و همکاران که در شرایط آزمایشگاهی 

 استافیلوکوکوس اورئوسکتیک را روی مونولورین و اسید لا

جدا شده از گوشت گاو  را بررسی کرده بودند نتایج نشان داد 

که حداقل غلظت مهار کننده مونولورین در محیط اسیدی 

همراه با اسید لاکتیک در محیط کشت نوترین براث تعداد 

کلنی ها به کمترین میزان خود رسید و رابطه معنی داری در 

 5/0شاهده شد. در مطالعه حاضر در غلظت این مطالعه م

درصد از اسید لاکتیک به همراه اسانس های زیره و شوید در 

 استافیلوکوکوس و در 8/0به  10از  O157 اشریشیا کلی

رسید که نشان از اثرات مطلوب این  8/0به  5از  اورئوس

ترکیبات بر روی ارگانیسم های انتخابی می باشد که هر دو 

در یک راستا بوده و تطابق معنی داری را  مطالعه بیشتر

 .(20)داشتند

 آنتی اثرات ها میکروارگانیسم اکثر روی اسید لاکتیک

 بر میکروبی ضد فعالیت این. دهد می خوبی را نشان میکروبیال

 بنابراین.است محیط pH کاهش در اسید لاکتیک توانایی پایه

 دیگر با ترکیب در اسید لاکتیک شده تخمیر غذاهای در

 شده دتولی های باکتریوسین مانند یکروبیم ضد فاکتورهای

 رقابت های میکروارگانیسم اسید لاکتیک های باکتری بوسیله

 .(21)می کند محدود را کننده

 در زیره و شوید هایاسانسMBC   و MIC تعیین نتایج

 به اسیدلاکتیک و سدیم رورکل یکسان هایغلظت حضور

 و سدیم کلرور درصد 5/0 غلظت در که داد نشان توام صورت
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 مورد در زیره و شوید هایاسانس MIC اسیدلاکتیک، 

 مورد در و ،mg/ml≤08/0 به 10 ،ازO157 اشریشیاکلی

یافت.  کاهش mg/ml≤08/0 به  5 ،ازاورئوس استافیلوکوکوس

 اسید لاکتیک و کلرور سدیم هر دو نتایج یکسانی را نشان

 دادند. 

Samehima خود کیفیت و همکاران در مطالعه 

 با شده تیمار کرده چرخ گوشت شیمیایی و میکروبیولوژیکی

 سرما در سازی ذخیره طول در کلراید سدیم و لاکتات سدیم

 لاکتات سدیم کردن اضافه که داد کردند. نتایج نشان بررسی را

 داری معنی شکل به کلراید سدیم با ترکیب در یا تنهایی به

 لاکتیک تروفیک،باکتریسایکو پلیت،بخش هوازی بخش تکثیر

 به لاکتات اندازد. سدیم می تاخیر به را انتروباکتریاسه و اسید

 موفقیت طور به تواند می کلراید سدیم با ترکیب در یا تنهایی

 و شیمیایی کیفیت حفظ میکروبی، رشد کاهش برای آمیزی

 در سازی ذخیره طول در شده چرخ گوشت ماندگاری افزایش

درصد از  5/0د.در مطالعه حاضر در غلظت شو برده کار به سرما

 اشریشیا در شوید و زیره های اسانس همراه سدیم کلرور به
 به 5 از اورئوس استافیلوکوکوس در و 8/0 به 10 از O157 کلی

 روی بر ترکیبات این مطلوب اثرات دهنده نشان که رسید 8/0

 .(22)باشد می انتخابی های ارگانیسم
 

 

 

 

 نتیجه گیری

 می توان نتیجه گیری نمود که اسانس های شوید و زیره به

 اییتریتنهایی دارای اثرات ضد باکتریایی بوده و اثرات ضد باک

 در آنها در حضور غلظت یک درصد و بالاتر کلرور سدیم و نیز

درصد اسید لاکتیک به صورت قابل توجهی  5/0حضور غلظت 

ر دضر افزایش می یابد. می توان اظهار کرد که نتایج تحقیق حا

خصوص ترکیبات متشکله اصلی اسانس های شوید و زیره، 

ت خصوصیات ضد میکروبی و نیز افزایش معنی دار اثرا

 وضدمیکروبی اسانس های شوید و زیره در حضور کلرور سدیم 

اسید لاکتیک مطابق با نتایج تحقیقات فوق الذکر می 

د باشد.بنابراین پیشنهاد می گردد جهت بالا بردن اثرات ض

میکروبی اسانس های شوید و زیره در سیستم های غذایی 

ت مختلف از غلظت یک درصد و بالاتر کلرور سدیم و نیز غلظ

 درصد اسید لاکتیک استفاده گردد.  5/0
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